Estudio revela que las olas de
calor afectan la fertilidad de
hombres

Recientemente, se informd que unestudio reveld que las olas de
calor afectan la fertilidad de los hombres. Aqui te revelamos la
informacion.

Por medio de una investigacidén, se registraron 124 dias con
temperaturas muy altas, en los cuales se detectd que, al menos
durante tres dias consecutivos, el clima 1lleg6 a 32,3°C,
mientras que las minimas eran de 22°C.

De acuerdo con la investigacidén» Impacto de las olas de calor en
la calidad del semen: un estudio retrospectivo en Argentina
entre 2005 y 2023”, el estudio comenz6 en el afio 2015.

Tras darse a conocer que un estudio reveld que las olas de calor
afectan la fertilidad de los hombres, te explicamos lo que
revela la investigacion.

¢Por qué las olas de calor pueden afectar
la fertilidad de los hombres?

Los cientificos informaron que en esa época no habia estudios
sobre la relacién entre el climay la fertilidad masculina, por
lo que se tomé informacidén del Servicio Meteoroldgico Nacional
entre 2005 y 2023, en la que se detectd una asociacién negativa
entre las olas de calor que han aumentado y la calidad del
semen.

La investigacion sefiala que la calidad del semen puede verse
afectada por diversas complicaciones, como el estrés térmico y
otras condiciones como el varicocele, la obesidad y la
exposicion prolongada a altas temperaturas.

Asimismo, se menciona que durante los afnos de estudio, se
detecté que las olas de calor también pueden tener un efecto
negativo sobre la produccidn espermdatica.

Este registro también asocidé negativamente 1la exposicidn
temprana a las olas de calor durante el desarrollo de
espermatozoides y la calidad del semen.

Luego de que el estudio reveld que las olas de calor afectan la
fertilidad de los hombres, te compartimos mds informacién acerca
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de otros factores que pueden afectar la fertilidad masculina.
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