Estudio revela efecto
desconocido del aceite de
oliva en el estdmago

El aceite de oliva es conocido y apreciado a nivel internacional
por sus numerosos beneficios para la salud, respaldados por
numerosas investigaciones cientificas. El efecto mas conocido es
su encontramos evidencia sobre su relacién con un corazodn
saludable. Varios trabajos asocian el consumo de aceite de oliva
virgen extra con una vida mas larga, ya que mantiene alejadas
las enfermedades cardiacas. Esto se debe a que el oro liquido
espafiol es muy rico en acidos grasos monoinsaturados, que ayudan
a regular el colesterol y disminuir la presion arterial.

Pero los beneficios del aceite de oliva también estan
relacionados con su poder antiinflamatorio. Contiene compuestos
fenélicos, que pueden promover la reduccién de la inflamacién y
de enfermedades crénicas relacionadas con ésta, como la
artritis. El aceite de oliva también presenta elementos
antioxidantes, asociados con una disminucidén del riesgo de
padecer cancer.

Ademas, se ha relacionado el consumo de aceite de oliva con el
control de los niveles de azucar en sangre y la salud de los
huesos. Y, por si fuera poco, un estudio reciente conducido por
la Universidad de Harvard sugiere que incorporar aceite de oliva
a la dieta podria ayudar a reducir el riesgo de morir de
demencia.

Pues bien, ahora, un nuevo efecto secundario del aceite de
oliva en nuestro cuerpo se afiade a la lista de beneficios, seguln
revela un nuevo estudio. Liderado por cientificos espafoles de
las universidades de Jaén y Granada, ha revelado el poder
regulador del aceite de oliva virgen extra (AOVE) sobre las
bacterias intestinales.
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BENEFICIOS DEL ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA PARA LA SALUD

INGESTA MEDIA %%%%
RECOMENDADA:

Cuatro cucharadas soperas al
dia. Lo mas saludable es tomarlo
crudo y no frito

La Agencia Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) recomienda
un consumo minimo de 20 gramos al dia para beneficiarse de los efectos
saludables de los polifenoles que contiene el aceite de oliva virgen extra
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