Estudio de Harvard explica qué
tan saludable es banarse todos
los dias

Algunas personas piensan que no bafarse a diario es un mal
habito y que ademas puede conllevar a contraer algunas
enfermedades o bacterias por la acumulacién de mugre. Sin
embargo, un experto de la Universidad de Harvarddesmiente estos
mitos y sefala algunos efectos adversos para la salud que podria
traer las duchas diarias y prolongadas.

Robert H. Shmerling, miembro actual de la Facultad de Medicina
de Harvard y editor senior de la ‘Harvard Health Publishing’,
compartidé un articulo denominado Showering daily, 1is it
necessary? (Banarse diariamente, ées necesario?) en el portal
web oficial de dicha universidad, donde sefiala los beneficios y
las desventajas de bafarse a diario.

De acuerdo a sitios especializados, las personas de paises como
Colombia, Estados Unidos o Brasil suelen ducharse todos los
dias. Esto es contrario a lo que sucede en China, donde lo hacen
dos veces por semana. Sin embargo, de acuerdo con articulo esta
cuestién tiene que ver con un tema de costumbre mas que de
higiene.

Por otra parte, el experto seflala que esta costumbre de
limpieza, en parte esta influenciada por el consumismo. "¢Alguna
vez ha notado que las instrucciones en las botellas de champl a
menudo dicen ‘hacer espuma, enjuagar, repetir’? No hay una razodn
convincente para lavarse el cabello dos veces con cada
ducha, pero se vende mas champl si todos siguen estas
instrucciones”, resalté el investigador.
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