Estudio afirma que la
poblacion de Venezuela se
reduce, pero también envejece

A inicios de agosto se difundidé un informe de Naciones Unidas
seffalando a Venezuela como el pais con mayor pérdida de
poblacidon en los dltimos afos, incluso mas que Siria. Se calcula
que el afo pasado el pais contaba con casi 28 millones y medio
de habitantes, poblacién similar a la que tenia en 2010, y unos
cuatro millones de habitantes menos de lo que se esperaba. Esto
no sorprende debido a la migracidén masiva y a las precarias
condiciones de vida. Lo que si sorprende es el acelerado
envejecimiento de la poblacion y los efectos que esta nueva
composicién de la piramide poblacional tendrd en el futuro
desarrollo econdémico y social del pais.

La primera causa de esta reduccidon es la migracidén masiva,
especialmente la que se ha dado en los Ultimos seis afos, sin
desconocer que el flujo comenz6 a registrar ligeros incrementos
desde el afno 2000. Se estima que aproximadamente 5,6 millones de
personas han huido de Venezuela y que, aun cuando se presentan
flujos de retorno, especialmente por la pandemia, estos no son
significativos frente a las cifras de salida.

La migracion de poblacion joven econdomicamente activa

Las estadisticas, realizadas en precarias condiciones por
organizaciones no gubernamentales, dentro y fuera de Venezuela,
asi como de Naciones Unidas han permitido evidenciar que la
migracidén esta compuesta en su mayoria por poblacidon joven
econémicamente activa. Esto explica, en buena medida, el
envejecimiento en pocos afios de la poblacidén y la gran cantidad
de menores de edad a cargo de sus abuelos u otros familiares
mayores.

Y es que la curva poblacional empezd a descender justamente en
el afno 2015 cuando se dio una de las primeras oleadas masivas
migratorias y se empezd a evidenciar internacionalmente el
acelerado deterioro de las condiciones de vida en Venezuela,
producto de las politicas implementadas desde el gobierno.

Como bien lo ha expresado la profesora venezolana en demografia,
Anitza Freitez, el envejecimiento en el pais se adelantd casi 20
anos. Esto, sumado a una infraestructura profundamente
deteriorada, ha hecho que el pais no esté preparado para atender
a los ninos y adultos mayores que no cuentan con familiares en
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edad productiva.

Si para muchos sobrevivir en Venezuela resulta un drama por los
desafios fisicos y psicoldégicos, para esta poblacidén es aln mas
dificil. Evidencia de ello son los numerosos casos de personas
mayores que han fallecido sin atencidén. A esto se suma la
devaluacién de las pensiones que equivalen a menos de un délar.
Por esto, no es de extrafiar que mas del 80 % de la poblaciodn
adulta mayor en Venezuela vive en situacidn de pobreza.

Otro problema generado por esta situacidén es que los menores de
edad quedan expuestos al reclutamiento de grupos criminales
urbanos o a los peligros que representa la migracidén de nifas y
nifios sin acompafantes. Este es un fendmeno que ha aumentado en
los Ultimos afios y que expone a los menores a otra cantidad de
riesgos como el trafico de personas.

Y es que migrar no garantiza una mejora de las condiciones de
vida ni de seguridad. Muchas de las personas que han salido en
los Ultimos afos del pais 1lo hacen caminando o en barcas
artesanales poco seguras sin contar con los recursos econémicos
minimos para cubrir sus necesidades durante el recorrido. De
esta manera, los migrantes quedan expuestos a diversos peligros
y en muchos casos carecen de proteccién debido a su condiciédn
irregular.

Ademds del trafico de migrantes, la trata de personas y el
reclutamiento forzado, 1los migrantes estan expuestos a
recurrentes expresiones de xenofobia en algunas sociedades
receptoras e incluso desde las mismas autoridades. ELl reciente
pronunciamiento de la Alcaldesa de Bogota sobre su intencion de
crear un comando especial contra la criminalidad de extranjeros
y de realizar “identificaciones forzosas” es un claro ejemplo de
ello. Esta discriminatoria propuesta, sin embargo, parece
inspirarse en una politica del gobierno de Peru de 2020 que cred
una brigada con la misma finalidad.

Sin embargo, también es importante reconocer el esfuerzo que han
hecho gobiernos de algunos paises vecinos, en especial Colombia,
con la implementacion del Estatuto Temporal de Proteccién. Este,
ademas de otorgar a los venezolanos el beneficio de
regularizacién, permiten conocer con mayor claridad 1las
caracteristicas de 1la poblacidén migrante, algo que deberia
provenir del régimen venezolano pero que producto de su
negacionismo ha llevado a la ausencia de cifras y a una mala
gestion migratoria.

La esperanza de vida



Otro aspecto a tener en cuenta son las dificultades relacionadas
con la calidad de vida, particularmente la alimentacidén y la
salud que tiene un gran impacto sobre la esperanza de vida y su
retroceso en el pais. La mortalidad infantil ha sufrido un
retroceso de dos décadas debido a la desnutricién en nifos,
ninas y mujeres gestantes, mientras que la tuberculosis es una
de las principales causas de muerte en las carceles. Esto sin
ahondar en las cifras de muertes violentas.

Y en cuanto a las cifras de muertes provocadas por la pandemia,
que ha generado un impacto a nivel global, en el caso de
Venezuela se desconocen ya que lo reportado por medios y algunas
organizaciones no gubernamentales dista de las estadisticas y
registros oficiales.

Todo esto nos deja en claro que el abordaje de la crisis de la
migracién venezolana requiere de atencidn coordinada e inmediata
por parte de los paises de la regidén. Pero tampoco podemos
olvidar a las mas de 28 millones de personas que aun viven en
Venezuela, e incluso aquellos que no desean migrar y que
necesitan de toda la cooperacidon internacional posible para
seqguir trabajando para mejorar las condiciones de vidas de miles
de personas en medio de una dictadura.
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