Especial | éComo la cruz se
convirtio en el simbolo del
cristianismo?

“Y llevando su cruz, salié al lugar llamado de la Calavera, en
hebreo, Gélgota; donde lo crucificaron, y con él a otros dos,
uno a cada lado, y Jesus en medio”.

E1l pasaje del Evangelio de Juan volverd a ser parte clave de los
servicios religiosos que este viernes se realizaran en las
iglesias de todo el mundo y a las cuales millones de fieles
acudirdn para participar en la adoracién de 1la cruz.

ELl rito, mediante el cual los creyentes reverencian o besan una
imagen de un Cristo crucificado que se coloca especialmente a
los pies de los altares de los templos, sirve para conmemorar la
muerte de Jesls a manos del imperio romano y viene formando
parte de la liturgia catélica desde hace mas de 1500 afos.

Sin embargo, el instrumento con el que fue ejecutado el
carpintero de Nazaret, en las afueras de la ciudad de Jerusalén,
no siempre fue objeto de veneracidn por sus seguidores, ni mucho
menos fue empleado como simbolo para identificarse.

Un recuerdo siniestro y doloroso

En los primeros siglos después de la muerte de JeslUs sus
seguidores no se identifican con la cruz.

En las catacumbas romanas, donde celebraban sus servicios
religiosos ocultos de la persecucidén religiosa, no se han
hallado imagenes de cruces y las representaciones que se han
encontrado del Mesias lo muestran vivo, repartiendo el pan en la
Ultima cena o ya resucitado, pero jamas agonizante o muerto en
el madero.

Segun Cayetana Johnson, arquedloga de 1la Universidad
Eclesidstica San Damaso (Espafa), los primeros cristianos no
utilizaban 1la cruz como simbolo “por una mezcla de temor y
verguenza”.

“Para los judios observantes, entre quienes estaban los primeros
seguidores de Jesus, la crucifixién era algo escandaloso”,
explicé a BBC Mundo.

“Esta forma de ejecucidén era algo abominable y una auténtica
vergiuenza, por las formas en las que se hacia, porque habia que
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desnudar completamente el cuerpo de los reos y uha vez
fallecidos se les lanzaba en una fosa comun, pero también por el
hecho de que quien la ejecutaba era un gobernante extranjero”,
agrego.

“La cruz era sinénimo de muerte rotunda”, apuntdé Johnson, quien
recordé la practica no solo consistia en clavar a una persona a
un madero para que se desangrara y muriera asfixiado, un proceso
que podia tomar horas o incluso dias, sino que antes el reo era
forzado a transportar el patibulum (travesano superior) hasta el
sitio de la ejecucidn.

Y para evitar su fuga, los reos eran encadenados al madero.

La experta recordé que, por su brutalidad y crueldad, 1la
practica estaba reservada para enemigos del Estado y criminales
peligrosos y era utilizada como escarmiento y advertencia.

“Para los romanos estaba claro que exhibir a los crucificados
era la manera de decir a la poblacién conquistada: no se
rebelen, no se amotinen ni vayan contra el imperio”, rematoé.

En el siglo I a.C., tras aplastar la rebelidén de los esclavos
liderada por Espartaco, las fuerzas romanas crucificaron a unos
6.000 prisioneros a lo largo de la Via Apia, la cual conducia a
Roma, de acuerdo con el historiador Plutarco.

Sin embargo, esta cruel forma de ejecucidén no fue una invencién
romana, sino que fue tomada de otras culturas como la asiria y
la persa; y perfeccionada.

Honrando al pescador de hombres

El primer simbolo del cristianismo fue la silueta de un pez, mas
especificamente dos arcos que se intersectan. Esto se lee en los
escritos de San Agustin de Hipona y Tertuliano, dos de 1los
padres de la Iglesia catélica.

Pero, épor qué este animal? “Porque en griego antigquo, 1la
palabra ‘pez’ se escribe ichthys, el cual también es el acrénimo
para Jesucristo, Hijo de Dios, Salvador», respondié a BBC Mundo
Diarmaid MacCulloch, profesor emérito de historia de la Iglesia
de Saint Cross College de Oxford (Reino Unido).

Por su parte, Joan Taylor, profesora emérita de origenes del
cristianismo de la Universidad Kings College London, afirmé que
el signo fue escogido también por su relacién con las ensefianzas
de Jesus.

“El pez recuerda su interés por los pescadores (varios de sus



discipulos eran pescadores) y también por milagros como la
multiplicacién de los peces que realizé durante su ministerio en
Galilea”, apunté.

“Vengan conmigo y los haré pescadores de hombres”, le dijo Jesdls
a seguidores, seglin los evangelios de Marcos y de Mateo.

En similares términos, se pronuncié Johnson, quien recordd que
“en las primeras representaciones orientales de la uUltima cena
en la mesa se suelen encontrar dos peces y no el cordero como
ahora”.

Sin embargo, la profesora de la Universidad Eclesiastica San
Damasco ofrecié otros elementos que explican la decision de los
primeros cristianos.

“E1l pez es un simbolo antiquisimo, sobre todo para aquellos
pueblos que estan muy relacionados con el mar y en particular
con el mar Mediterraneo. Era un simbolo que representaba la
fecundidad y los ciclos de la vida”, agregé.

Por su parte, San Agustin de Hipona da en sus escritos otras
luces de por qué este animal fue el simbolo escogido por los
primeros cristianos para identificarse y sostiene que 1los
seguidores de JeslUs eran como los peces que se ocultaban en las
aguas en busca de la verdad oculta a simple vista.

“Nosotros, pequenos peces, tras la imagen de nuestro ichthys,
Jesucristo, nacemos en el agua», escribid Tertuliano.

La vision que lo cambié todo

Al emperador Constantino I (280 — 337) no solo se le atribuye el
fin de la persecuciodon de los cristianos y la legalizacidén de su
fe en el siglo IV, sino también la incorporacién de la cruz como
el simbolo de esta religidn.

“Se cuenta que cuando Constantino se alistaba para batallar
contra su rival, Majencio, en el puente Milvio, a las afueras de
Roma, vio una cruz en el cielo y escuchd una voz que decia: ‘Con
esta sefal, venceras’”, rememord la profesora Taylor.

“El emperador, entonces, mandd pintar la cruz en los escudos de
sus soldados y gandé la batalla. Y a partir de entonces, la
utilizé militarmente y también como simbolo personal en sus
monedas, y ordend colocarla en lo alto de las iglesias”, agregod.

No obstante, la historiadora inglesa aclardé que el simbolo no se
trataba de la cruz que conocemos actualmente, sino que era una
combinacion de dos letras griegas: la Ji (representada como una



X) y Rro (representada como una P), las cuales son las primeras
letras de la palabra griega Christos (Cristo).

Por su parte, MacCulloch y Johnson afirmaron que antes de la
intervencién imperial, la cruz ya venia siendo asumida por 1los
cristianos como parte de su simbologia.

“Padres de la Iglesia como San Justino Martir en el siglo II
comenzaron a reinterpretar a la cruz y aseguraban que
representaba toda 1la ordenacién de Dios en el cosmos, porque
tiene cuatro direcciones, las cuales representan los puntos
cardinales y los cuatro rios que salen del Edén, segin el libro
del Génesis”, apunté Johnson.

“En el siglo III, Minucio Félix, que fue un romano converso al
cristianismo, comentdé que para los romanos los cristianos
estaban locos, por venerar a alguien que habia sido enjuiciado y
condenado a la pena capital romana”, agregé.

Esta versidn es corroborada por la profesora de Estudios
Religiosos de la Universidad Holy Cross (Estados Unidos), Joanne
Pierce, quien citd el caso del llamado grafiti de Alexameno, una
ilustracidén encontrada en un muro del monte Palatino (Roma), en
la que se ve una figura crucificada con cabeza de burro.

“El cristianismo estaba prohibido en aquella época en el Imperio
Romano y algunos lo criticaban por considerarla una religidn
para necios y buscaban ridiculizarla”, escribidé en un articulo
publicado en The Conversation, en 2020.

“Pero para los cristianos, la cruz tenia un profundo
significado. Entendian que con su muerte en la cruz, Cristo
‘completd’ su misidén y que su resurreccion, tres dias después,
fue la seifal de su ‘victoria’ sobre el pecado y la muerte”,
agregé la experta.

El emperador Constantino fue también quien encargd a su madre,
Helena, la tarea de encontrar la cruz donde murié Jesls en
Jerusalén y la noticia de que supuestamente la encontrd, en el
sitio donde hoy se alza la Basilica del Santo Sepulcro,
contribuyé a la resignificacién del simbolo.

Poco a poco

EL hecho de que el emperador prohibiera, en el afo 337, la
crucifixidn como mecanismo para aplicar la pena capital fue otro
elemento que facilitdé la reinterpretacién que los lideres
religiosos venian haciendo de la antigua arma de ejecucidn.



Sin embargo, la arquedloga espafola explico que el proceso de
incorporacion del simbolo tom6 tiempo. Asi, las primeras cruces
eran “amables, estaban decoradas con piedras preciosas y no
tenian elementos cruentos”.

“A partir del siglo VI es que aparecen las figuras de Cristo
crucificado, pero estas eran serenas, sin heridas nli sangre y
estaba vestido como sacerdote o como un rey”, prosiguid.

“Sera en la Edad Media, llena de guerras, de la peste y de
problemas religiosos como la Reforma protestante y 1la
Contrarreforma, cuando las imdagenes del Cristo crucificado se
van tornando cada vez mas duras y sangrientas como las que se
ven en las procesiones espafolas”, agrego.

Mads de dos milenios después de los hechos ocurridos en
Jerusalén, la cruz se ha convertido en el simbolo indiscutible
que identifica la religidén fundada en la predicada del
carpintero de Nazaret.

Con informacidén de BBC Mundo



