
Escuela de Psicología UCV pide
tratar casos de pacientes con
diabetes
En el continente americano 62 millones de personas han sido
diagnosticadas  con  diabetes,  por  lo  cual  la  Escuela  de
Psicología de la Universidad Central de Venezuela (UCV), llamó a
tratar estos casos en el país.

«Cuando todavía no estás adaptado a la condición, las crisis son
frecuentes. A medida que la persona acepta la condición y sabe
cómo manejar la situación, evidentemente se reducen las crisis»,
dijo el director del Instituto, José Eduardo Rondón.

El  especialista  resaltó  que  el  apoyo  social  (familiares  y
amigos), una dieta balanceada y la asertividad sobre qué cosas
se pueden comer, serán claves para afrontar la enfermedad.
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