
Envejecer en casa: la opción
preferida  de  los  adultos
mayores
as  personas  prefieren  envejecer  en  su  casa,  en  un  ambiente
familiar y rodeadas – en la medida de lo posible – de sus
pertenencias y seres queridos. Este deseo de envejecer en casa
no  es  simplemente  una  preferencia  personal.  La  Organización
Mundial de la Salud resalta que el lugar en donde se envejece
tiene impactos importantes sobre la salud de las personas: el
hacerlo en un lugar conocido aumenta los niveles de confianza,
independencia, y autonomía.

Atendiendo a esta realidad, muchos países han venido rediseñando
sus  sistemas  y  servicios  de  atención  a  la  dependencia  para
incentivar el uso de servicios de apoyo en el domicilio. Estos
son servicios personales que brindan ayuda a las personas con
dependencia  funcional  en  la  realización  de  sus  actividades
diarias, con el objetivo de permitirles permanecer en su propio
hogar, con el máximo nivel de autonomía, durante el mayor tiempo
posible.

Además de respetar las preferencias de los adultos mayores – e
impactar positivamente sobre su salud – los servicios de apoyo
domiciliario  tienen  otras  dos  grandes  ventajas.  Primero,
constituyen un alivio de las responsabilidades de cuidados para
los  cuidadores  familiares,  liberándolos  de  tiempo  para  el
trabajo remunerado o el ocio, e impactando positivamente sobre
su bienestar físico y emocional. Segundo, implican ahorros para
el  sistema  en  comparación  con  la  alternativa  de  la
institucionalización, salvo en los casos de dependencia extrema
donde la necesidad constante de cuidados puede llevar a que la
asistencia a domicilio resulte demasiado cara.
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