Endometriosis, expertos
abordan su diagndéstico vy
complejidad

Una nueva revisién clinica publicada en ‘CMAJ’ (Canadian Medical
Association Journal) ofrece una visidn general de las causas, el
diagnéstico y el tratamiento de la endometriosis basada en las
pruebas mas recientes, para ayudar a médicos y pacientes,
coincidiendo con que marzo es el Mes de Sensibilizacidn sobre la
Endometriosis.

La endometriosis, definida como la presencia de tejido similar
al endometrio fuera del Utero, es una de las enfermedades
ginecoldgicas mas frecuentes. La endometriosis es una enfermedad
dolorosa y compleja que afecta a 1 de cada 10 mujeres en edad
reproductiva, pero que no se conoce bien. Puede causar dolor
pélvico crénico y dafos organicos, afectar a la fertilidad vy
repercutir negativamente en la calidad de vida.

«La endometriosis puede afectar a mUltiples sistemas organicos vy
sus sintomas suelen ser crénicos, lo que puede afectar
considerablemente a la productividad laboral, la vida social,
las relaciones intimas y la salud mental, y acarrear costes
sociales sustanciales», advierte la doctora Catherine Allaire,
del Departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad
de Columbia Britanica (Canada) y del BC Women’'s Centre for
Pelvic Pain and Endometriosis, junto con otros coautores.

Aunque la laparoscopia con confirmacion histopatoldgica se ha
considerado el patrén oro para el diagndstico, a fin de abordar
el intervalo inaceptablemente largo entre el inicio de los
sintomas y el diagnostico, las directrices recientes sefalan que
puede hacerse un diagnéstico basado en los sintomas, 1la
exploracion fisica y el diagndéstico por imagen.

«E1l reconocimiento y el diagndstico precoces son fundamentales
para proporcionar un tratamiento oportuno. Los profesionales de
atencidén primaria pueden hacer un diagnéstico clinico de
endometriosis e iniciar un tratamiento médico de primera linea.
Cuando esté indicado, es importante derivar al paciente a un
ginecélogo para una terapia hormonal de segunda linea o0 una
intervencidén quirdrgica», advierten 1los autores que han
publicado su informe coincidiendo con el Dia Mundial de 1la
Endometriosis.
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Por ello, alertan de que «reducir el retraso en el diagndstico y
el inicio del tratamiento ayudara a mejorar la calidad de vida
de las personas afectada por endometriosis».

Con informacidén de Infosalus.
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