
En  Venezuela  mueren  10
personas al día a consecuencia
del cáncer de mama
La médico mastóloga, Crismar Rodríguez, indicó que en Venezuela,
al igual que en el resto del mundo, el cáncer de mama es la
primera causa de muerte y que en el país mueren 10 personas cada
día por esta enfermedad.

A  propósito  del  mes  de  la  prevención  del  cáncer  de  mama,
Rodríguez recomendó a las mujeres a partir de los 35 años a
realizarse una mamografía y la evaluación mastológica anual.

«Con estos estudios podemos ver lesiones que puedan aparecer que
sean  muy  pequeñas  y  no  se  palpen  todavía»,  advirtió  la
especialista  al  ser  entrevistada  por  la  periodista  Anahí
Arizmendi en programa transmitido por Unión Radio.

Indicó que hay muchas causas para la aparición del cáncer de
mama, pero que en la gran mayoría de los casos no se tiene
certeza de por qué se produce, aparte de un 8% que se debe a la
herencia genética.

«El estilo de vida influye, mujeres sedentarias, con obesidad,
consumo  de  alcohol,  comidas  muy  procesadas,  dietas  no
balanceadas, pueden incrementar el riesgo de cáncer de mama»,
detalló Rodríguez.
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