¢En qué consiste la aféresis
terapéutica?

La aféresis terapéutica es un procedimiento de circulacidn
extracorporea que filtra la sangre mediante un dispositivo con
finalidad terapéutica. Tiene por objetivo la extraccidén y la
eliminacién de los componentes considerados responsables de una
patologia, sin modificar el resto de las sustancias sanguineas.

Forma parte de los procedimientos de depuracién y, ademas, son
multiples los procedimientos de aféresis terapéutica que pueden
realizarse. Se utiliza como alternativa terapéutica en
determinadas enfermedades en las que el tratamiento convencional
fracasa.

También es conocida como recambio plasmatico terapéutico, debido
a que separa el plasma de las células sanguineas con filtracién
o centrifugacion. Se emplea de forma general la primera.

¢Qué se requiere?
Para realizar la aféresis terapéutica se requiere lo siguiente:

= Acceso vascular que proporcione un alto flujo de
sangre: por lo general, se usan accesos vasculares
semejantes a la hemodialisis, como fistulas arteriovenosas
o0 catéteres centrales. Solo en algunos casos puede usarse
una via periférica.

» Anticoagulacidén: con heparina o citrato.

= Monitoreo continuo: cuando se realiza el procedimiento de
aféresis terapéutica, se debe tener un monitoreo constante
de los signos vitales de la persona. Requiere personal
capacitado y el uso de monitores.

éComo funciona la aféresis terapéutica?

En 1la aféresis terapéutica se wutilizan dos accesos
vasculares; uno de entrada y uno de salida. Esto permite
producir un circuito estéril que hace que la sangre circule de
forma extracorpérea. Este circuito se conecta a un dispositivo
especial que se encarga de filtrar los componentes.

Los componentes nocivos se quedan en el filtro, mientras que el
resto retorna a la persona por el otro acceso vascular. De esta
forma, se retienen complejos inmunes, autoanticuerpos,
citoquinas proinflamatorias, metales pesados, toxinas, proteinas
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nocivas, exceso de colesterol, entre otros.

Riesgos asociados a su implementacidn

Los riesgos de la aféresis terapéutica se relacionan con el
acceso vascular, la anticoagulacién y el elemento que sustituye
el plasma extraido. Para el acceso venoso se requiere del uso de
catéteres de gran calibre, que en ocasiones se traducen en
complicaciones, como hemorragias, infecciones en el sitio de
puncion, trombosis o hasta neumotodrax.

Ademas, la anticoagulacién genera propensién al sangrado vy,
cuando se utiliza citrato, se reduce la concentracién de calcio
iénico sérico. Esto conlleva sintomas de hipocalcemia, como
parestesias, nauseas, vomitos, sensacién de frio y arritmias
cardiacas.
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