En hospitales publicos hay muy
poca disponibilidad de métodos
anticonceptivos

“Hay citas, pero para diciembre”, dice una mujer desde la
recepcién a quienes se acercan a preguntar sobre 1la
disponibilidad de métodos anticonceptivos en la Maternidad
Concepcidén Palacios. Ademds del tiempo prolongado para dar las
citas, la Unica opcidn disponible es el dispositivo intrauterino
de cobre (DIU).

La direccién de planificacién familiar en la Maternidad
Concepcion Palacios esta en el anexo Negra Matea, ubicado al
lado de la maternidad. Seglun 1la informacidén que da la persona
encargada de la asignacidn de citas, no hace falta acudir con
ningdn tipo de examenes. “Sd8lo hace falta no faltar a la cita”,
contesta la mujer.

ELl Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (Unfpa) explica
que “todas las mujeres, adolescentes y jévenes tienen derecho a
utilizar servicios y acceder a métodos anticonceptivos diversos
y de calidad”.

¢cEn Venezuela, hasta los momentos, sélo existe un proyecto de
ley organica sobre derechos sexuales y derechos reproductivos,
presentado ante la Asamblea Nacional por varias organizaciones
feminista

Este proyecto de ley incluye, en su articulo 2: “Garantizar el
acceso efectivo a una amplia gama de métodos anticonceptivos
modernos, basados en evidencia cientifica y con pertinencia
cultural, incluyendo la anticoncepcid6n de emergencia”.

Falta de derechos

En el ano 2021, la Comisidén Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) manifestd su preocupacidén por las denuncias sobre 1la
falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en
Venezuela, “lo cual impacta de forma desproporcionada en las
mujeres y personas gestantes de todas las edades durante el
embarazo y parto”.

Lee también: Impacto del embarazo en la adolescencia

Segun la Unfpa, la tasa de fecundidad en adolescentes en
Venezuela es de 85,3 %; una de las mas altas de la regién. En
2020, segun datos de Unfpa, se registraron 97,7 embarazos por
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cada 1000 adolescentes de entre 15 y 19 anos. La media regional
es 43,6 por cada 1000.

Materno de Caricuao

En el Materno de Caricuao también estd disponible el DIU como
UGnico método anticonceptivo. “Puede venir cualquier dia,
preferiblemente en 1la mafiana”, comentd una persona que labora
alli. Y sobre los requisitos anadidé que “debe traer una
citologia, una prueba de embarazo, una hematologia y un
ecosonograma y preferiblemente venir con el periodo
(menstruacidn)”.

El ecosonograma y los examenes hematolégicos estan disponibles
dentro del hospital. Sin embargo, segun informacién del personal
de la institucién, las citas para estos procedimientos tardan
mucho, por lo que muchas pacientes optan por costearse ellas
mismas estos examenes.

Maternidad Santa Ana

“Debe venir los jueves, muy temprano en la mafiana, porque sélo
dan 10 ndmeros”, comenté un hombre encargado de dar informacién
en la entrada principal de esta maternidad. Esa persona no sabe
cuales son los métodos disponibles en este centro, pero sabe
“que hay”.

Desde la puerta tampoco dan informacidén de si es necesario
Llevar algun examen o si hay otros requisitos que las pacientes
deben cumplir para optar por la anticoncepcién alli disponible.

Materno Infantil de Petare

Este es el centro que mas opciones tiene disponibles en cuanto a
métodos de prevenciéon del embarazo. Cuentan con el implante
subdérmico, inyecciones y el DIU. Alli también es posible
hacerse la extraccién de los implantes, segun el testimonio de
Noreivis Azuaje, trabajadora social del Materno Infantil de
Caricuao.

Sin embargo, hay restricciones de edad para la colocacién de los
implantes. El implante subdérmico estd disponible para las
jovenes entre 12 y 19 afios de edad. A partir de los 20 afios de
edad tienen la opcién del DIU.

“Hubo una época en la que no habia implantes y s6lo teniamos
disponibles las inyecciones. Es mucha la demanda de jovenes que
acuden en busca de esta opcion”, comenté Azuaje, quien lleva
tres meses trabajando en el materno.

La mayoria de las pacientes que acuden a este centro son mujeres
jovenes sin hijos, que viven en las zonas cercanas, como Petare



y Filas de Mariche, segun los datos que manejan en el centro. “A
todas las pacientes se les advierte que los implantes y las
inyecciones previenen embarazos, pero las enfermedades de
transmisién sexual, no”

Plafam como otra opcidn

En la Asociacién Civil de Planificacién Familiar (Plafam) hay
opciones definitivas; y de larga y corta duracién, explicd Rosa
Torres, especialista en Educacidén de Plafam. Los precios de los
métodos anticonceptivos disponibles en Plafam pueden variar,
pero se mantienen entre 40 y 150 délares.

Definitivas: esterilizacidén femenina y vasectomia para los
hombres (para esto cuentan con evaluacidén psicoldgica previa).
De larga duracién: dispositivos intrauterinos, tanto mecanicos
como hormonales e implantes subdérmicos.

Corta duracion: inyecciones mensuales y trimestrales, pildoras
anticonceptivas y preservativos.

En semanas recientes el implante subdérmico no ha estado
disponible en Plafam. “Hubo un retraso en el pedido que la
organizacidn realizdé a mediados de afo y por eso nos quedamos
cortos de implantes, pero estamos esperando que nos lleguen,
pero no hay problemas con el acceso”, explicd Torres.
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