
En hospitales públicos hay muy
poca disponibilidad de métodos
anticonceptivos
“Hay  citas,  pero  para  diciembre”,  dice  una  mujer  desde  la
recepción  a  quienes  se  acercan  a  preguntar  sobre  la
disponibilidad  de  métodos  anticonceptivos  en  la  Maternidad
Concepción Palacios. Además del tiempo prolongado para dar las
citas, la única opción disponible es el dispositivo intrauterino
de cobre (DIU).

La  dirección  de  planificación  familiar  en  la  Maternidad
Concepción Palacios está en el anexo Negra Matea, ubicado al
lado de la maternidad. Según la información que da la persona
encargada de la asignación de citas, no hace falta acudir con
ningún tipo de exámenes. “Sólo hace falta no faltar a la cita”,
contesta la mujer.

El Fondo de Poblaciones de las Naciones Unidas (Unfpa) explica
que “todas las mujeres, adolescentes y jóvenes tienen derecho a
utilizar servicios y acceder a métodos anticonceptivos diversos
y de calidad”.

çEn Venezuela, hasta los momentos, sólo existe un proyecto de
ley orgánica sobre derechos sexuales y derechos reproductivos,
presentado ante la Asamblea Nacional por varias organizaciones
feminista

Este proyecto de ley incluye, en su artículo 2: “Garantizar el
acceso efectivo a una amplia gama de métodos anticonceptivos
modernos,  basados  en  evidencia  científica  y  con  pertinencia
cultural, incluyendo la anticoncepción de emergencia”.

Falta de derechos
En el año 2021, la Comisión Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) manifestó su preocupación por las denuncias sobre la
falta de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva en
Venezuela, “lo cual impacta de forma desproporcionada en las
mujeres y personas gestantes de todas las edades durante el
embarazo y parto”.

Lee también: Impacto del embarazo en la adolescencia

Según  la  Unfpa,  la  tasa  de  fecundidad  en  adolescentes  en
Venezuela es de 85,3 %; una de las más altas de la región. En
2020, según datos de Unfpa, se registraron 97,7 embarazos por
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cada 1000 adolescentes de entre 15 y 19 años. La media regional
es 43,6 por cada 1000.

Materno de Caricuao
En el Materno de Caricuao también está disponible el DIU como
único  método  anticonceptivo.  “Puede  venir  cualquier  día,
preferiblemente en la mañana”, comentó una persona que labora
allí.  Y  sobre  los  requisitos  añadió  que  “debe  traer  una
citología,  una  prueba  de  embarazo,  una  hematología  y  un
ecosonograma  y  preferiblemente  venir  con  el  periodo
(menstruación)”.

El ecosonograma y los exámenes hematológicos están disponibles
dentro del hospital. Sin embargo, según información del personal
de la institución, las citas para estos procedimientos tardan
mucho, por lo que muchas pacientes optan por costearse ellas
mismas estos exámenes.

Maternidad Santa Ana
“Debe venir los jueves, muy temprano en la mañana, porque sólo
dan 10 números”, comentó un hombre encargado de dar información
en la entrada principal de esta maternidad. Esa persona no sabe
cuáles son los métodos disponibles en este centro, pero sabe
“que hay”.

Desde  la  puerta  tampoco  dan  información  de  si  es  necesario
llevar algún examen o si hay otros requisitos que las pacientes
deben cumplir para optar por la anticoncepción allí disponible.

Materno Infantil de Petare
Este es el centro que más opciones tiene disponibles en cuanto a
métodos de prevención del embarazo. Cuentan con el implante
subdérmico,  inyecciones  y  el  DIU.  Allí  también  es  posible
hacerse la extracción de los implantes, según el testimonio de
Noreivis  Azuaje,  trabajadora  social  del  Materno  Infantil  de
Caricuao.

Sin embargo, hay restricciones de edad para la colocación de los
implantes.  El  implante  subdérmico  está  disponible  para  las
jóvenes entre 12 y 19 años de edad. A partir de los 20 años de
edad tienen la opción del DIU.

“Hubo una época en la que no había implantes y sólo teníamos
disponibles las inyecciones. Es mucha la demanda de jóvenes que
acuden en busca de esta opción”, comentó Azuaje, quien lleva
tres meses trabajando en el materno.

La mayoría de las pacientes que acuden a este centro son mujeres
jóvenes sin hijos, que viven en las zonas cercanas, como Petare



y Filas de Mariche, según los datos que manejan en el centro. “A
todas las pacientes se les advierte que los implantes y las
inyecciones  previenen  embarazos,  pero  las  enfermedades  de
transmisión sexual, no”.

Plafam como otra opción
En la Asociación Civil de Planificación Familiar (Plafam) hay
opciones definitivas; y de larga y corta duración, explicó Rosa
Torres, especialista en Educación de Plafam. Los precios de los
métodos  anticonceptivos  disponibles  en  Plafam  pueden  variar,
pero se mantienen entre 40 y 150 dólares.

Definitivas:  esterilización  femenina  y  vasectomía  para  los
hombres (para esto cuentan con evaluación psicológica previa).
De larga duración: dispositivos intrauterinos, tanto mecánicos
como hormonales e implantes subdérmicos.
Corta duración: inyecciones mensuales y trimestrales, píldoras
anticonceptivas y preservativos.
En  semanas  recientes  el  implante  subdérmico  no  ha  estado
disponible en Plafam. “Hubo un retraso en el pedido que la
organización realizó a mediados de año y por eso nos quedamos
cortos de implantes, pero estamos esperando que nos lleguen,
pero no hay problemas con el acceso”, explicó Torres.
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