Emiten alerta sanitaria por
uso de redes sociales y las
califican como «toxina de
salud ambiental»

La ciudad de Nueva York, en Estados Unidos, emitid este jueves,
25 de enero, una alerta sanitaria por el uso de redes sociales,
a la vez que advirtié de las consecuencias de estas en la salud
mental de los nifos.

El alcalde de Nueva York, Eric Adams, calificé a las redes
sociales como una «toxina de salud ambiental». En ese sentido,
enfatizé en la necesidad de proteger a los estudiantes de 1los
peligros de Internet.

«Somos la primera gran ciudad estadounidense que da este paso y
denuncia asi el peligro de las redes sociales», expuso Adams.
También insistié en que se deben tomar medidas publicas para
hacer frente a esta crisis.

«Al igual que hizo el cirujano general con el tabaco y 1las
armas, estamos tratando las redes sociales como otros peligros
para la salud publica y asegurandonos de que las empresas
tecnoldgicas asuman la responsabilidad de sus productos»,
sentencid.

¢(ADICCION A LAS REDES?

Datos de la ABC News indican que el 77% de los estudiantes de
Nueva York pasan tres o mas horas diarias usando sus teléfonos.
A esto se deben sumar el tiempo que usan para tareas escolares u
otras responsabilidades.

Para Adams, redes sociales como TikTok, YouTube y Facebook estan
«propiciando una crisis de 1la salud mental» mediante
caracteristicas de sus plataformas, disefladas para ser adictivas
y peligrosas.

«No podemos permitir que las grandes tecnoldgicas moneticen la
privacidad de nuestros hijos y pongan en peligro su salud
mental», agregd Adams, quien aclaré que el comisionado de salud
de Nueva York esta atento a la situacién.

Con informacion de Caraota Digital
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