El ser humano podria haber
alcanzado el techo de su
esperanza de vida

A lo largo de 1los siglos XIX y XX, la esperanza de
vida experimentd un notable aumento gracias a las mejoras
introducidas en la alimentacidén, los avances médicos y otros
factores que tuvieron un impacto muy positivo en la calidad de
vida. Sin embargo, después de practicamente duplicarse durante
el siglo XX, el ritmo de este crecimiento ha disminuido
considerablemente en las Ultimas tres décadas, segln revela un
nuevo estudio dirigido por la Universidad de Illinois (UIC) en
Chicago.

A pesar de los avances continuos en medicina y salud publica,
la esperanza de vida al nacer en las poblaciones mas longevas
del mundo solo ha aumentado en promedio seis anos y medio desde
1990, segun el andlisis. Este incremento es mucho menor de 1lo
que algunos cientificos esperaban, quienes pronosticaban que la
esperanza de vida seguiria aumentando rapidamente en este siglo,
llegando a que la mayoria de las personas nacidas hoy superarian
los 100 anos de vida.

El articulo publicado en Nature Aging con el titulo ‘La
improbabilidad de una prolongacidén radical de la vida en los
seres humanos en el siglo XXI', presenta nueva evidencia de que
los seres humanos estan alcanzando un limite bioldgico en cuanto
a su longevidad. Los mayores avances en la duracién de 1la vida
ya se han logrado mediante la lucha contra las enfermedades, ha
sefialado S. Jay Olshansky, profesor de la Escuela de Salud
Piblica de UIC y autor principal del estudio. Ahora, el
principal obstaculo para seguir aumentando la longevidad son 1los
efectos del envejecimiento.

“La mayoria de las personas mayores que viven hoy en dia 1lo
hacen gracias al tiempo que la medicina ha fabricado” ha
declarado Olshansky, que también es profesor de epidemiologia y
bioestadistica. “Sin embargo, estos parches médicos estan
anadiendo menos anos de vida, aunque el ritmo de los avances
médicos es acelerado. Esto sugiere que el periodo de rapidos
aumentos en la esperanza de vida ya ha terminado”.

Olshansky también advirtidé que prolongar la vida a través de la
reduccién de enfermedades podria ser perjudicial si esos afos
adicionales no son saludables. “Debemos centrarnos ahora en
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esfuerzos que ralenticen el envejecimiento y extiendan la vida
saludable” agreg6. Este concepto, conocido como healthspan en
inglés, mide los afos que una persona vive con buena salud, no
solo los que estd viva.
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