EL reposo en cama puede
afectar al colesterol segin la
edad

Los ésteres de colesterol, que consisten en moléculas de
colesterol unidas a d&cidos grasos, almacenan y transportan
colesterol por todo el cuerpo. Ahora, un nuevo estudio de la
Sociedad Estadounidense de Bioquimica y Biologia Molecular ha
examinados los ésteres de colesterol para concluir que los
periodos de inactividad prolongada pueden afectar a las personas
de manera diferente segin su edad. El director del trabajo es
Trevor Romsdahl, cientifico investigador de la Rama Médica de la
Universidad de Texas en Galveston (Estados Unidos). Romsdahl
presentara la investigacidn en Discover BMB, la reunién anual de
la Sociedad Estadounidense de Bioquimica y Biologia Molecular.

A medida que las personas envejecen, aumenta el riesgo de ser
hospitalizadas o postradas en cama. Estos largos periodos de
inactividad conllevan una serie de efectos negativos para la
salud, como la reduccién de la funcién de la insulina y la
pérdida de masa muscular, masa O0sea y fuerza. Los cientificos
estan trabajando para comprender mejor la biologia involucrada
en estos cambios para poder desarrollar terapias que reduzcan
las consecuencias negativas de la inactividad fisica.

Segin Romsdahl, en este trabajo se midieron los ésteres de
colesterol del plasma sanguineo recolectados durante estudios de
reposo en cama centrados en adultos de mediana edad y mayores.
«Hasta donde sabemos, ningln estudio ha medido las especies
moleculares especificas de ésteres de colesterilo durante un
estudio de reposo en cama. La mayoria del resto de trabajos se
han centrado en medir las concentraciones de colesterol de
lipoproteinas de baja y alta densidad».

«Hay muy poca informacién sobre la importancia bioldgica de los
ésteres de colesterilo con diferentes acidos grasos, que
difieren en términos de longitud de cadena y grados de
insaturacién», dijo Romsdahl. «Ademas, gran parte de las
investigaciones que examinan los cambios en el colesterol y el
reposo en cama se han realizado en adultos mas jovenes».

Para el nuevo estudio, el equipo de Romsdahl se asocidé con Emily
J. Arentson-Lantz, profesora asistente de la Rama Médica de 1la
Universidad de Texas, para analizar muestras de plasma que
adquiridé en estudios de reposo en cama centrados en adultos de
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mediana edad y mayores. Para medir especies moleculares
especificas de ésteres de colesterilo, el equipo desarrolld un
método de andlisis sensible basado en cromatografia liquida vy
espectrometria de masas en tandem. Implicaba el uso de una
columna de cromatografia liquida C30 altamente hidréfoba para
separar diferentes especies de ésteres de colesterilo en funcidén
del acido graso que contenian.

E1l analisis mostro que durante el reposo en cama varios ésteres
de colesterol tendian a aumentar en los sujetos de mediana edad
pero a disminuir en los adultos mayores. Sin embargo, 1los
investigadores observaron cambios similares en adultos de
mediana edad y mayores cuando se compararon los niveles
posteriores a la recuperacidén con los niveles previos al reposo
en cama.

«Se necesita mds investigacidén para comprender mejor la
importancia bioldgica de estos resultados y qué efecto pueden
tener en la salud», afirma Romsdahl. «Sin embargo, es posible
que alterar o complementar las comidas con ciertos acidos grasos
en comparacidén con otros pueda cambiar sutilmente las especies
de ésteres de colesterol a un perfil mas saludable».

Con informacidén de Infosalus



