El dolor de cabeza: un enemigo
silencioso que puede ser
mortal

El dolor de cabeza, una experiencia universal, puede tener
causas diversas, desde leves y pasajeras hasta problemas mas
serios. La Ultima edicién de la Clasificacién Internacional de
las Cefaleas, publicada por la Sociedad Internacional de
Cefaleas, ofrece pautas especializadas para que los médicos
clasifiquen la gravedad de los dolores de cabeza. Entre ellas,
destaca la lista SNNOOP1O, que proporciona signos de alarma que
indican la necesidad de una consulta médica inmediata.

Sintomas Sistémicos: Cuando el dolor de cabeza se acompafa de
fiebre, pérdida de peso abrupta o dolores musculares, podria
sefialar una infeccién en el sistema nervioso o trastornos
craneales no vasculares, como tumores.

Historial de Neoplasias Cerebrales: Individuos con antecedentes
de tumores cerebrales deben prestar especial atencidén a los
dolores de cabeza, ya que sus historiales son considerados como
signos de alarma.

Alteraciones Neuroldgicas: Una cefalea acompafada de déficits en
el sistema nervioso, desde disminucién de 1la conciencia hasta
cambios en la personalidad, puede indicar infecciones cerebrales
o enfermedades cerebrovasculares.

Comienzo Abrupto: El dolor de cabeza que aparece repentinamente,
especialmente interrumpiendo actividades diarias o causando
despertares nocturnos, podria sugerir trastornos vasculares como
la hemorragia subaracnoidea.

Edad Mayor a los 50 Anos: A partir de los 50 afos, un dolor de
cabeza podria tener causas asociadas a neoplasias o arteritis,
lo que aumenta el riesgo de problemas mds severos.

Cambio en el Patrén de Dolor: Modificaciones en el patrén usual
de dolor, ya sea en intensidad, localizacidén o inicio abrupto,
deben considerarse como signos de alarma.

Dolor con Ciertas Posturas: La cefalea que surge o intensifica
con ciertas posiciones corporales puede indicar problemas de
presién intracraneal, como hipertensidén o hipotensidn craneal.

Cefalea al Ejercitarse: Dolores desencadenados por actividades
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que aumentan la presiéon abdominal y en los vasos sanguineos del
craneo deben ser examinados cuidadosamente, ya que podrian
asociarse a condiciones menos comunes como la malformacidn
Arnold-Chiari.

Papiledema: La acumulacién de liquido en 1la papila éptica,
detectable mediante un examen ocular, puede ser un indicio grave
y requiere atencién médica inmediata.

Dolor Progresivo: El dolor de cabeza que experimenta un aumento
progresivo en intensidad, volviéndose insoportable, demanda una
consulta médica.

Embarazo o Puerperio: Las cefaleas durante el embarazo o después
del parto deben ser examinadas con atencidén, ya que podrian
estar relacionadas con condiciones como anemia, preeclampsia o
diabetes gestacional.

Dolor en el 0jo con Sintomas Autondmicos: Cefaleas focalizadas
en un ojo con sintomas autonémicos, como mareos y nauseas,
podrian indicar problemas oculares o en la zona craneal detrés
de la drbita.

Postraumatico: Dolores de cabeza tras traumatismos,
especialmente traumas craneales, deben ser minuciosamente
examinados para descartar hemorragias cerebrales.

Con Inmunosupresioén: Cualquier dolor de cabeza en pacientes con
sistemas inmunolédgicos deprimidos, como en personas con VIH o
trasplantados, debe ser tomado en serio tanto como signo de la
enfermedad subyacente como de la gravedad del dolor de cabeza.

Con Sobreuso de Medicamentos: El abuso de analgésicos o
medicamentos con alta concentracidén de cafeina puede causar
cefaleas, especialmente en aquellos con dolores de cabeza
cronicos recurrentes.

Mientras que la mayoria de los dolores de cabeza son benignos,
la presencia de signos de alarma de la lista SNNOOP10O indica la
necesidad de consultar a un médico. Evitar la automedicacion y
prestar atencidon a las sefiales inusuales es clave para un
diagnéstico y tratamiento adecuados. La deteccidon temprana de
problemas graves puede tener un impacto significativo en el
pronéstico y la recuperacién.
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