
El  dato  que  retrata  la
inflación en Venezuela: así se
disparó el costo de vida en un
solo mes
La inflación mensual estimada en Venezuela alcanzó 13,50% en
bolívares durante julio de 2026, mientras que medida en dólares
registró una variación negativa de 3,91%, de acuerdo con el
Observatorio  de  Gasto  Público  (OGP)  de  Cedice  Libertad.  El
resultado mantiene elevada la presión sobre el costo de vida y
lleva la inflación interanual a 738,79% en bolívares y 35,17% en
dólares.

El  Inflaciómetro  de  Cedice  estimó  que  una  familia  de  tres
personas en Caracas, Valencia y Maracaibo necesitó 656.239,61
bolívares  al  mes,  equivalentes  a  unos  885,49  dólares,  para
cubrir el consumo promedio de 61 bienes y servicios. Ese monto
representa 6,7 salarios integrales de Bs. 97.063,2.

El comportamiento de los precios, sin embargo, no fue uniforme
entre  las  principales  ciudades.  Caracas  registró  la  mayor
inflación mensual en bolívares, con 15,32%, seguida de Valencia,
con 13,42%, y Maracaibo, con 11,99%.

En términos del costo total de la cesta, Valencia fue la ciudad
más cara, con Bs. 684.140,54, equivalentes a 917,59 dólares. Le
siguieron  Maracaibo,  con  Bs.  669.385,22  (897,70  dólares),  y
Caracas, con Bs. 615.193,05 (825,09 dólares).

Por rubros, los mayores incrementos en bolívares durante julio
se observaron en recreación y esparcimiento (27,06%), servicios
(16,67%),  perfumería  y  cuidado  personal  (13,65%),  alimentos
(11,20%), restaurantes (11,91%) y transporte (8,88%).

En  dólares,  en  cambio,  la  mayoría  de  los  sectores  registró
descensos. Transporte cayó 8,82%, restaurantes 6,66%, alimentos
5%, perfumería y cuidado personal 3,38% y servicios 1,52%. La
excepción fue recreación y esparcimiento, que aumentó 6,64%.

Cedice atribuyó este comportamiento en divisas a la dinámica del
mercado cambiario. Según explicó Oscar Torrealba, coordinador
del Inflaciómetro, la reducción de la brecha entre el tipo de
cambio oficial y el paralelo disminuye los sobreprecios que
algunos  comercios  incorporan  para  compensar  las  distorsiones
cambiarias.
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No obstante, el organismo advirtió que la caída mensual de la
cesta expresada en dólares no significa que el costo de vida se
haya abaratado de manera estructural. En los últimos 12 meses,
la  canasta  acumula  un  incremento  de  35,17%  en  moneda
estadounidense, mientras los precios en bolívares mantienen una
acelerada expansión.
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