El corazon envia senales al
cerebro para la recuperacion
tras un infarto

El corazén envia después de sufrir un infarto algunas sefales al
cerebro para desencadenar unos mayores deseos de dormir vy
acelerar asi el proceso de recuperacidén, ya que ese descanso
puede contribuir a reducir la inflamacidn.

Lo han comprobado cientificos del Hospital Mount Sinai de Nueva
York, uno de los centros de referencia a nivel mundial en
investigacioén y cirugia cardiaca y vascular, y los resultados de
su trabajo, que este miércoles se publican en la revista Nature,
demuestran por primera vez como corazén y cerebro se comunican
entre si a través del sistema inmunitario para favorecer el
suefio y la recuperacién tras un episodio cardiovascular grave.

Las conclusiones subrayan la importancia de aumentar el sueno
tras un infarto de miocardio y sugieren que dormir lo suficiente
deberia ser uno de los puntos centrales del tratamiento clinico
y los cuidados tras un infarto, incluso en las unidades de
cuidados intensivos, donde el suefio se interrumpe con
frecuencia, junto con la rehabilitacién cardiaca.

Los investigadores utilizaron primero modelos de ratdon para
descubrir este fendmeno; indujeron infartos en 1la mitad de los
ratones y realizaron analisis celulares y de imagenes de alta
resolucidn, ademas de utilizar dispositivos
electroencefalograficos inalambricos implantables para registrar
las sefales eléctricas de sus cerebros y analizar los patrones
de suefo.

Tras el infarto, observaron que se triplicaba el suefio de ondas
lentas, una fase profunda del suefio caracterizada por ondas
cerebrales lentas y una menor actividad muscular, un aumento del
suefio se produjo rapidamente tras el infarto y durd una semana.

(x]

Cuando los investigadores estudiaron los cerebros de los ratones
con infarto, descubrieron que unas células inmunitarias llamadas
«monocitos» eran reclutadas de la sangre al cerebro y utilizaban
una proteina llamada «factor de necrosis tumoral» (TNF) para
activar neuronas en una zona del cerebro llamada talamo, lo que
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provocaba el aumento del suefo.

Esto ocurrid pocas horas después del evento cardiaco, y nada de
esto ocurridé en los ratones que no sufrieron infartos, segin han
explicado los investigadores en el resumen facilitado por la
revista.

A continuacidén, 1los investigadores wutilizaron métodos
sofisticados para manipular la sefalizacidn neuronal del «TNF»
en el talamo y descubrieron que el cerebro dormido utiliza el
sistema nervioso para enviar sefales al corazén con el fin de
reducir el estrés cardiaco, promover la curacioén y disminuir la
inflamacion cardiaca tras un infarto.

Para identificar mejor la funcidén del aumento del suefio tras un
infarto, los investigadores también interrumpieron el suefio de
algunos de los ratones.

Comprobaron asi que los ratones con suefio interrumpido tras un
infarto presentaron un aumento de las respuestas de estrés
simpatico del corazén y de la inflamacién, lo que provocd una
recuperacidén y curacién mas lentas en comparacidén con 1los
ratones con suefo sin interrupciones.

El equipo de investigacidon también realizé también varios
estudios en humanos; en primer lugar, estudiaron los cerebros de
pacientes uno o dos dias después de un infarto y descubrieron un
aumento de los monocitos en comparacién con las personas sin
infarto u otras enfermedades cardiovasculares, lo que refleja
sus hallazgos en ratones.

También analizaron el suefio de mas de 80 pacientes con infarto
durante 1las <cuatro semanas posteriores al episodio
cardiovascular y les hicieron un seguimiento durante dos anos.

Los pacientes se dividieron en dos grupos -buenos y malos
durmientes- en funcidon de la calidad de su suefio durante las
cuatro semanas siguientes al infarto, y los investigadores
comprobaron que los pacientes que durmieron mal en las semanas
posteriores al infarto tuvieron un peor pronéstico.

Su riesgo de sufrir otro episodio cardiovascular fue el doble
que el de los que durmieron bien, y éstos experimentaron una
mejora significativa de la funcidén cardiaca, mientras que 1los
que durmieron mal no mejoraron o lo hicieron muy poco.
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