
El calor “no se soporta” estos
días  en  Maracaibo  y  San
Francisco
En los últimos días, el calor en Maracaibo y San Francisco se ha
sentido “implacable”, como lo definen quienes transitan día a
día por sus calles, sobre todo antes, durante y después del
mediodía.

El clima en ambos municipios se hace “inaguantable” porque al
aumento de las altas temperaturas propias de la región se suman
los  cortes  eléctricos  que  impiden  a  los  marabinos  y
sanfranciscanos  refugiarse  en  espacios  frescos.

El meteorólogo Luis Vargas, reconocido por su experiencia en el
área, expresó a través de la red social X (antes Twitter) que
seguirán las elevadas temperaturas en el país. “Se estiman en
horas de la tarde valores máximos entre 38 a 40 grados en zonas
de Bolívar, Monagas, Anzoátegui, Los Llanos, Sur de Aragua,
Zulia, oeste de Lara y de Falcón”.

Con ventiladores, mucha agua fría y encerrados en ambientes con
aire acondicionado logran mantenerse los zulianos.

“Es muy intenso el calor y, sobre todo en horas de la tarde, hay
que sacar la manera de adaptarse al clima y tomar mucho líquido
y  caminar  despacio  para  no  agotarse”,  expresó  Luis  Gil,
residente  de  Maracaibo.

Por su parte, Danelys Rivas, de San Francisco, expresó que el
calor está muy intenso, “no se soporta y lo peor es que uno no
se puede refrescar, porque cuando el calor está en su punto, se
va la luz”.

“Yo trabajo en la calle día tras día y sí se ha notado un cambio
en la temperatura, está más elevada que en otros meses, se
vuelve agobiante de verdad”, aseguró la también sureña Roxana
Ronaldi.

Muchos marabinos y sanfranciscanos concuerdan en afirmar que el
calor sumado a los cortes de luz les quita la energía para hacer
cualquier actividad. “Está haciendo un calor sofocante, le quita
a  uno  la  energía  de  hacer  cualquier  cosa,  sin  contar  los
racionamientos, que complican más la situación”, expresó Isabel
Faría.
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De acuerdo a expertos en el área, las personas deben mantenerse
hidratadas  lo  más  que  pueden,  buscar  refugio  o  sombras  en
lugares frescos durante las horas de mayor radiación solar, así
como usar ropa ligera y fresca, y ventiladores puede contribuir
a aliviar el malestar causado por el calor extremo.
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