EL asma en Venezuela: Un
problema de salud publica

En Venezuela, el asma sigue siendo considerado como un problema
de salud publica. Segin Patricia Pérez Montafo, neumdéloga y
pediatra puericultor en el peaje del Hospital de Ninos J. M. de
los Rios, en Caracas, por lo menos el 30 % de las consultas que
reciben son de asma lo cual, en comparacidén con otras
patologias, es una cifra elevada.

Asimismo, existe un numero de pacientes reincidentes que asisten
al centro de salud de manera quincenal porque no logran mejorar
sus sintomas. Peréz sefald que el gasto publico que se invierte
en pacientes asmaticos es bastante elevado.

“Si el paciente no tiene tratamiento regular va a volver al otro
dia y al final es mds costoso para el sistema de salud publica,
mucho mds desgastante para el paciente y su familia, y sigue
siendo bastante demandante. Hay que hacer énfasis en que debemos
tener un tratamiento completo”, dijo.

Pérez explicé que el asma es una enfermedad que tiene tres
causas multifactoriales: La primera se deriva de una interaccidén
entre la genética del paciente; la segunda es el ambiente; y en
tercer lugar estan las condiciones socioecondémicas.

Sobre los factores socioecondémicos, indicé que se ha demostrado
que los pacientes o las personas que viven en paises en via de
desarrollo tienen mayor riesgo de desarrollar asma, por la
exposicién a contaminantes ambientales que es mayor.

“Cuando mds expuestos estamos a la contaminacién ambiental, que
ingresa a nuestra via respiratoria, aumenta la inflamacidn, se
limita a mucosa respiratoria y puede ser que se precipitan los
episodios de asma”, agregé.
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