EL 48% de los padres utiliza
aplicaciones de control
parental para vigilancia
«online»

Los padres estan preocupados por el comportamiento digital de
sus hijos y quieren controlarlo y vigilarlo, y para ello, el 48
por ciento recurre a las aplicaciones de control parental
mientras que el 51 por ciento afirma que sus hijos utilizan los
dispositivos digitales bajo su propia supervisioén.

Los nifios de hoy en dia tienen acceso a dispositivos
electronicos y adquieren experiencia practica a una edad mucho
mas temprana, como confirma una reciente encuesta de Kaspersky.
Sin embargo, es posible que los menores no conozcan todas las
normas necesarias para un uso seguro de Internet, ya que sus
padres les van enseflando poco a poco, de forma gradual.

«Debido a que los nifios actuales utilizan teléfonos inteligentes
y otros ‘gadgets’ ya desde su primera infancia, perciben el
espacio digital como algo natural y familiar, similar a dar un
paseo. Y de la misma manera que desde la infancia se ensefa a
los ninos a no comunicarse con extrafios o a no ir a lugares
desconocidos, el espacio digital también tiene sus propias
reglas de comportamiento seguro», afirma la directora de
Comunicacidén de Kaspersky Iberia, Vanessa Gonzalez.

En este sentido, al regalar un ‘gadget’ a sus hijos, los padres
quieren asegurarse de que estaran seguros en Internet, de manera
que la mayoria se esfuerza en supervisar su actividad ‘online’
para garantizar su seguridad. La mayoria de los padres quiere
controlar los videos que ven los nihos (60%), los sitios que
visitan (56%) y los videojuegos que usan (52%). Ademds, el 49
por ciento de los encuestados muestra interés en limitar el
tiempo que sus hijos pasan a diario conectados y usando sus
dispositivos.

Para supervisar la actividad ‘online’ de los nihos, mas de la
mitad habla de habitos digitales saludables (55%), utiliza
aplicaciones de control parental (48%) y otro 45 por ciento
comprueba su historial de navegaciodn.

Ademds, el 51 por ciento de los padres afirma que sus hijos
utilizan los dispositivos digitales bajo su propia supervisiodn
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(42%) o la de un familiar (9%). Sin embargo, casi una cuarta
parte de los encuestados (23%) confia en sus hijos y no los
controla de ninguna manera.

Segun los resultados de la encuesta, los padres y la familia son
los principales responsables de regular el comportamiento de los
nifios en el espacio digital (87%). Sin embargo, algo mas de una
cuarta parte (28%) cree que los profesores y las escuelas deben
hacerlo, y el 27 por ciento considera que los nihos han de ser
responsables por si mismos.

En esta linea, el 90 por ciento de los padres ha hablado de
normas de comportamiento ‘online’ y de la etiqueta digital con
sus hijos. Solo una décima parte de los encuestados no aborda
este tema con sus hijos.

Desde Kaspersky han puesto en marcha la iniciativa ‘Familia
segura’, con la que ofrecen tanto a las familias como al
profesorado informacién y herramientas para proteger a los mas
pequefos. Y en el ambito privado, entienden que hablar vy
explicar son claves para conseguirlo.

Esto se debe a que los ninos pueden no tener conocimientos sobre
ciberhigiene y seguridad ‘online’ en el uso de ‘gadgets’, y por
ello los padres pueden ayudar hablando sobre los posibles
escenarios con sus hijos y dando ejemplo.

Instalar una aplicacion de control parental es una buena idea,
pero si se hace, también es importante hablar de ello con los
menores y explicarles las razones para que lo entiendan.
Igualmente es importante hablar con el menor del problema de
exponerse demasiado y de la importancia de la privacidad de sus
datos si es muy activo en redes sociales y comparte muchos
contenidos.
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