Efectos del cannabis en
adolescentes: del éxtasis a la
esquizofrenia

La psicosis no es un estado de éxtasis, sino una enfermedad
psicoldgica. Los afectados tienen alucinaciones y trastornos del
pensamiento, pierden el contacto con la realidad y dejan de ser
ellos mismos.

Varios estudios demuestran que el cannabis puede danar el
cerebro en desarrollo de un adolescente. Sin embargo, un
reciente estudio de Canadd, publicado en 1la revista
especializada Psychological Medicine, sostiene quela relaciodn
entre el consumo de marihuana y los trastornos psicéticos es
mucho mayor de lo que se creia.

Desconcentrados, insensibles y sobreestimulados

Los adolescentes no solo pueden sufrir alucinaciones visuales y
aclUsticas, sefiala Rainer Thomasius, director del Centro Aleman
de Adicciones en Nifos y Adolescentes (DZSKJ, por sus siglas en
aleman). El cannabis también 1limita 1la capacidad de
concentracion y aprendizaje y embota la sensibilidad. Ademas,
muchas veces, los consumidores se sienten sobreestimulados por
su entorno.

Si bien la abstinencia de la droga puede curar un trastorno
psicético en pocas semanas, existe un mayor riesgo de por vida
de caer en una psicosis, en caso de que se vuelva a consumir. El
psicoterapeuta Thomasius indica que, en el peor de los casos, la
psicosis puede convertirse en esquizofrenia. Si eso ocurre, los
afectados se sienten amenazados incluso por los parientes mas
cercanos, y en situaciones extremas se pueden producir ataques
mortales.

Cerebros jovenes, especialmente vulnerables

En la adolescencia, el cerebro es una especie de gran obra en
construccién y sustancias como el tetrahidrocannabinol (THC)
afectan, por ejemplo, las sinapsis de las fibras nerviosas y el
desarrollo de la sustancia blanca del cerebro.

EL consumo de marihuana en la adolescencia puede destruir hasta
un tercio de las conexiones que funcionan bien en el 1ld6bulo
frontal. Esta parte del cerebro se encarga de funciones como
pensar, razonar y regular las emociones.
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Thomasius explica, en entrevista con DW, que el coeficiente
intelectual puede disminuir hasta diez puntos. “Si un
coeficiente intelectual de por si bajo cae de 90 a 80 puntos,
esto significa un trastorno del aprendizaje”, dice.

El psicoterapeuta aleman agrega que también puede aumentar el
riesgo de padecer depresiones y trastornos de ansiedad.

Asimismo, la limitacidén de la capacidad de conduccidén representa
un serio riesgo para otras personas. “Desde la legalizacidn del
cannabis en Estados Unidos, el numero de accidentes de trafico
graves bajo la influencia del cannabis se ha duplicado hasta
decuplicado”, senala el director del Centro Aleman de Adicciones
en Nifnos y Adolescentes.

No obstante, el médico destaca que los adolescentes no son
conscientes de estos riesgos. “Hasta ahora, no se han comunicado
apropiadamente”, dice.

Legalizacion envia seinal fatal

En muchos paises se debate sobre la legalizacidon de 1la
marihuana. En Alemania, su consumo es legal para adultos desde
abril de 2024. Expertos temen que ahora sera mas facil que nunca
para los adolescentes conseguir cannabis.

Segun Thomasius, la legalizacidén minimiza el peligro y envia
sefales equivocadas. “Podemos predecir que la incidencia de 1la
psicosis aumentard”, agrega.

Mayor porcentaje de THC

La cantidad de consumo de cannabis no ha cambiado mucho en las
Gltimas décadas, pero el nivel de THC ha aumentado
considerablemente.

En Canada, por ejemplo, el nivel promedio anual de THC de
cannabis ilegal aumentd aproximadamente desde un uno por ciento
en 1980 hasta un 20 por ciento en 2018.

Thomasius aseqgura que, actualmente, incluso hay extractos de
cannabis que pueden alcanzar un porcentaje de THC superior a un
95 por ciento. Este tipo de productos aun no estan a la venta en
Alemania, donde el porcentaje es de cerca de un 15 por ciento en
marihuana ilegal.

Minoria en peligro

La mayoria de los jévenes que consumen cannabis no desarrollan
un trastorno psicotico, eso es un hecho. Sin embargo, con el



consumo, el riesgo para desarrollar un trastorno es once veces
mayor.
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