Efectos de la luz del celular
en la piel

La luz del celular puede generar muchos danos en la piel, por lo
que expertos senalan que, aunque no salgas de casa y no te
expongas al sol, debes aplicarte protector solar.

Las personas estan expuestas a las pantallas de
los smartphones y ni siquiera piensan en el dafo que esto puede
estar causandoles no solo a nivel de la vista, por ejemplo,
también repercute directamente en el rostro.

El uso diario de estos equipos nos expone a la luz y esto genera
danos como, el envejecimiento prematuro y manchas.

¢Qué provoca la luz del celular?

Expertos sefalan que los efectos directo del uso de estos
aparatos provocan la pérdida paulatina de la visién y de la
memoria. Ademas, causan insomnio, depresidn y ansiedad.

No obstante, no solo perjudica a nivel de salud fisica y mental,
también a nivel de belleza tiene repercusiones, es decir, estar
expuesto a la luz del celular es daiino para la piel.

¢Por qué ocurre?

La luz ultravioleta dafia directamente el ADN de las células, la
luz destruye el colageno mediante el estrés oxidativo.

En otras palabras, la piel absorbe a través de la flavina, la
luz azul y ésta genera una reacciéon de inestabilidad que dafan
la piel.

Es decir, la luz azul de las pantallas de tabletas, méviles vy
hasta los televisores, pueden provocar hiperpigmentacién vy
envejecimiento prematuro.

Cabe acotar que, las personas de tez oscuras son mas propensas a
sufrir danos en la piel al exponerse a la luz azul de las
pantallas.

La explicacidén a ello esta en un estudio de 2010 publicado en
The Journal of Investigative Dermatology, el cual mostrdo que
esta luz causa hiperpigmentacion en las piles de tono medio a
oscuro, mientras que deja la tez mas clara relativamente
intacta.


https://lamananadigital.com/efectos-de-la-luz-del-celular-en-la-piel-2/
https://lamananadigital.com/efectos-de-la-luz-del-celular-en-la-piel-2/

Efecto en la piel

— Aumenta la sequedad de la piel porque disminuye las moléculas
que ayudan a mantener la hidratacidn.

— Acelera la destrucciéon del colageno.
— Activa los melanocitos, incrementa la melanina cutanea.
— Agrava las ojeras.

— Presenta mayor riesgo de aparicién de arrugas, manchas vy
lineas de expresiodn.
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