Ecografia mamaria y mamografia
son claves para pesquilisa de
cancer

La ecografia mamaria es una herramienta fundamental en 1la
evaluacioén de la salud de los senos. Su papel no solo se basa en
el diagnéstico, sino también en el cuidado preventivo.

Este estudio de imagen permite ver las estructuras de la mama y
de la axila. Generalmente, es indicado para pacientes joOvenes,
menores de 35 afos.

“Ante algin sintoma que puede ser dolor mamario, nddulos
palpables, el estudio ideal es el ultrasonido mamario (..).
Recomendamos que toda paciente, a partir de los 20 afos, acuda
al mastdologo y haga chequeos preventivos con ultrasonido
mamario”, afirma la doctora Lilian Navarro.

La especialista en mastologia destaca que la utilidad del
ultrasonido mamario debe ser complementada con la mamografia.
“Por encima de los 35 anos es complemento de la pesquisa para
cancer de mama, junto con la mamografia (..). El eco es muy bueno
y ve cosas que la mamografia no ve, y al contrario. Son estudios
diferentes y lo que hacemos es complementar ecografia vy
mamografia”, explica. Destaca que la biopsia es la prueba que
finalmente llevaria al diagnéstico de cancer.

De acuerdo con lo comentado, el eco mamario es capaz de aportar
informacién en la evaluacién de nédulos palpables. Permite
diferenciar si es un quiste o un nddulo sélido, el cual puede
ser benignho o sospechoso.

“Es importante porque nos permite guiar los procedimientos de
biopsia, que vienen a ser intervencionistas, donde con una aguja
gruesa tomamos fragmentos de una lesidén, guiada siempre por
ultrasonidos”, senala.

Evaluacién

De igual manera, dentro de la utilidad del ultrasonido esta la
evaluacidén de la axila, pues los ganglios linfaticos pueden
resultar afectados en el contexto de un cancer de mama.

“Ain no teniendo ese diagndéstico de cancer, es importante que
toda paciente que acuda por un nédulo o por una lesidén que
estamos evaluando, hacer la evaluacidn ecografica para ver si
estan sospechosos o no”, afnade.
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El ultrasonido mamario se consigue en contextos de evaluacidn
mastoldogica, aunque también es realizado por ecografistas. Sin
embargo, una de las desventajas de esta Ultima condicidn es que
se emite un informe que igualmente debe ser presentado en
consulta con un mastdélogo.

Dependiendo de quién realice este estudio, los precios pueden
variar. Segun un sondeo realizado por PRIMICIA, algunos centros
de salud ofrecen tarifas que van entre 20 y 30 ddélares en San
Félix y Puerto Ordaz.

“E1l eco no es un estudio de pesquisa. La mamografia, aunque
tiene también una serie de limitaciones, es el estudio de
pesquisa por excelencia. Es el (nico que puede se repetir de
forma igual, con igual técnica, en todas las pacientes. Es
totalmente reproducible y el eco no”, menciona la mastdloga.

Asi resalta que el concepto de pesquisa también es diferente al
de diagndéstico, ya que el primero trata de buscar enfermedad en
pacientes sanas y el segundo es cuando se parte del padecimiento
de algunos sintomas.

Con informacidén de Primicia



