Diagnostican el primer caso de
alzhéimer en un joven de 19
anos

Un equipo de cientificos de Pekin (China) han dado con un
«probable» caso de alzhéimer en un joven de 19 afios. Aunque se
trata de una enfermedad que suele afectar a personas mayores,
los expertos creen que el chico puede sufrirla, pues cumple con
todos los sintomas que indicarian la existencia de la misma.

El hallazgo se ha publicado en ‘Journal of Alzheimer’s Disease’,
una de las publicaciones mds reconocidas sobre la enfermedad. En
el informe se explica como los médicos del departamento de
Neurologia del Hospital Xuanwu de Pekin observaron un caso que
presentaba un deterioro cognitivo que correspondia con el que se
manifiesta en la enfermedad de Alzheimer. Pero el paciente que
lo presentaba tenia solo 19 afos.

Segun detalla 1la publicacidon, los primeros indicios de la
enfermedad comenzaron cuando el joven tenia 17 afos. En un
primer momento se manifestaron a través de problemas de
concentracién, pero poco a poco fueron a mas.

Asi, a los pocos meses le costaba recordar cosas simples coémo
qué habia comido, es decir, la pérdida de la «memoria reciente».
Pero llegd un momento en el que se detectd cémo el joven se
estaba olvidando de leer, hasta el punto que tuvo que dejar los
estudios.

Los médicos del citado hospital analizaron en profundidad este
caso para descartar otros motivos, como que se tratara de alguna
otra enfermedad o incluso de consecuencias de posibles
adicciones. Pero llegaron a la conclusién de que, pese a la
temprana edad del paciente, los sintomas que presentaba eran
propios de padecer alzhéimer.

Jia Jianping, miembro del Departamento de Neurologia de Hospital
de Xuanwu y coordinador del estudio, asegura que no habia en 1la
familia el joven antecedente de la enfermedad, de la misma forma
que tampoco habia problemas genéticos o enfermedades que
justificasen esas pérdidas de memoria.

Asi, los expertos alertan de que, pese a que en la mayoria de
los casos es una enfermedad que afecta a personas mayores,
existe también 1la posibilidad de que se manifieste en personas
jovenes.
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