
Día  Mundial  del  Párkinson:
Reivindicar  la
Inteligencia Emocional
El  párkinson  es  la  segunda  enfermedad  neurodegenerativa  más
común, tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en
España y alrededor de 10 millones en todo el mundo. En el Día
Mundial del Parkinson, la Federación Española de Párkinson (FEP)
destaca la importancia del acompañamiento emocional y el papel
crucial de las asociaciones en la vida de los afectados.

Día Mundial del Párkinson, 11 de abril. La Federación Española
de Párkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la
voz  para  visibilizar  la  realidad  de  todas  las  personas  que
conviven con esta enfermedad.

Así,  han  lanzado  la  campaña  «Reivindiquemos  la  Inteligencia
Emocional» en la que se pretende poner en valor la relevancia de
de  las  conexiones  humanas  en  un  mundo  tan  dominado,  en
ocasiones,  por  las  tecnologías.

El acompañamiento emocional
El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica cuyas
perspectivas  indican  que  el  número  de  afectados  llegará  a
triplicarse en los próximos 25 años.

En  los  últimos  20  años,  informa  la  Sociedad  Española  de
Neurología (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson  ha  aumentado  en  más  de  un  80  %  y  el  número  de
fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50
años.

Desde la Federación Española de Párkinson recalcan la relación
entre  la  soledad  no  deseada  y  salud,  en  la  que  afirman
«recientemente la evidencia científica ha puesto el foco».

Por este motivo, la campaña que han lanzado en el Día Mundial de
este año defiende que conocer y compartir el proceso de la
enfermedad con otra mejora la calidad de vida de los pacientes.
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La campaña
La campaña consiste en el lanzamiento de varios vídeos con los
testimonios de personas diagnosticadas con párkinson. En ellos,
los pacientes dialogan con familiares y con los especialistas
terapéuticos  sobre  la  importancia  del  acompañamiento
emocional  durante  la  enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una
sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve
cada vez más solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo
con más inteligencia emocional”.

El acompañamiento en las asociaciones
Además  de  proyectos  concretos,  en  este  Día  Mundial  del
Párkinson, se debe recordar que las asociaciones de párkinson
tienen  un  papel  fundamental  en  la  vida  de  las  personas
diagnosticadas.  También  para  sus  acompañantes,  familiares  y
personas cuidadoras. Ofrecen acompañamiento y también cubren las
lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicología,
terapia ocupacional, trabajo social…

“Como Federación, nuestro compromiso reside en la defensa de los
derechos  de  las  personas  con  párkinson.  Por  ello,  creemos
necesaria  la  puesta  en  marcha  de  políticas  públicas  que
garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al
movimiento asociativo para que, con recursos limitados, puedan
seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”,
afirma el presidente de la Federación, Andrés Álvarez.

Párkinson: mayor prevalencia, mortalidad y
discapacidad
En el marco de este Día Mundial del Párkinson, la Sociedad
Española  de  Neurología  (SEN),  recuerda  la  incidencia  y
prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia
de la investigación.

El párkinson es considerado el trastorno del movimiento más
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa más común
en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, según datos de la
Organización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  alrededor  de  diez
millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia está aumentando considerablemente y se estima que
para el año 2050 se haya duplicado el número de personas que la
padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

https://www.sen.es/
https://www.sen.es/


Sin causa conocida
De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en España,
según datos de la SEN, la gran mayoría son personas de edad
avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de párkinson son
menores de 50 años. De forma muy extraordinaria puede darse en
niños y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Párkinson es la edad, por esa razón calculamos que, en España, y
debido al cambio demográfico de nuestra población y también por
una  mejora  en  las  técnicas  de  diagnóstico,  el  número  de
afectados crecerá a un ritmo superior al de otros países, y
llegará a triplicarse en los próximos 25 años», indica el doctor
Álvaro  Sánchez  Ferro,  coordinador  del  Grupo  de  Estudio  de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

«En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta
de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede
ser el resultado de una combinación de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas», añade este neurólogo.

Mayor incidencia en hombres
Lo cierto es que el párkinson tiene una incidencia dos veces
mayores  en  hombres  que  en  mujeres.  La  edad  media  de  la
enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan,
sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad
por esta enfermedad.

También  existen  diferencias  respecto  a  la  sintomatología  en
cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es más frecuente
el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser
menor. La alteración de los reflejos posturales aparece de forma
más tardía en mujeres que en hombres, aunque cuando lo hace
suele ser más grave.
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