
Día  Internacional  de  las
Trabajadoras  del  Hogar:  La
celebración  de  una  labor
invisible
Desde  el  año  1988,  cada  30  de  marzo  se  celebra  el  Día
Internacional de las Trabajadoras del Hogar, con el objetivo de
reconocer y honrar la labor y contribución de las mujeres que se
dedican a este oficio en el mundo. 

Asimismo,  se  busca  visibilizar  sus  condiciones  de  trabajo,
promover la igualdad de derechos y el respeto a su oficio,
luchar contra la explotación y discriminación a la que muchas
veces se enfrentan quienes lo desempeñan, que en su mayoría son
mujeres. 

Las mucamas son aquellas que prestan servicios para el cuidado
de  otras  personas,  incluyendo  infantes,  adultos  mayores  o
enfermos, y efectúan tareas como la limpieza o la preparación de
alimentos, lo que permite a quienes les contratan cumplir con
sus obligaciones laborales y personales o contar con tiempo de
descanso, señala ONU Mujeres. 

Con información de Radio Fe y Alegría
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