Dia Internacional de 1las
Montanas: Un 1llamado a
celebrar y proteger nuestras
maravillas naturales

En el marco del Dia Internacional de las Montafias, que se
celebra cada 11 de diciembre, el Team7 se une a la comunidad
global para resaltar la importancia de estos ecosistemas Unicos
y su contribucién a la vida en 1la Tierra.

Las montafas: tesoros de la biodiversidad

Las montafias son mucho mas que simples elevaciones del terreno.
Son el hogar de una increible diversidad de flora y fauna,
muchas de las cuales son endémicas y se encuentran en peligro de
extincion. Ademds, desempefan un papel fundamental en el ciclo
del agua, regulando el clima y proporcionando recursos vitales
como agua dulce.

Un futuro sostenible para las montaiias

Sin embargo, las montanas se enfrentan a numerosos desafios,
como el cambio climatico, la deforestacidon y la sobreexplotacidn
de recursos. Es por ello que este afo el tema del Dia
Internacional de las Montafas se centra en «Soluciones basadas
en las montafas para un futuro sostenible: innovaciédn,
adaptacién y juventud».
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Fundacién ConValores se compromete a:

Concienciar: Organizar actividades educativas vy de
sensibilizacién para dar a conocer la importancia de las
montafas y la necesidad de protegerlas.

Colaborar: Trabajar en conjunto con otras organizaciones vy
comunidades locales para implementar proyectos de conservacién y
desarrollo sostenible en las montafas.

Innovacién: Promover el uso de tecnologias y préacticas
innovadoras para hacer frente a los desafios que enfrentan las
montafas.

Empoderamiento: Involucrar a los jévenes en la blsqueda de
soluciones para garantizar un futuro sostenible para las
montanas.

Diego Reina Anduze, director de 7 Maravillas Naturales de
América, los invita a celebrar el Dia Internacional de 1las
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Montanas participando en las actividades y compartiendo este
mensaje en tus redes sociales utilizando el hashtag #-
Team7DialnternacionalDelLasMontanas. Juntos podemos garantizar
que las futuras generaciones puedan seguir disfrutando de la
belleza y los beneficios que nos brindan las montafas.
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El continente americano alberga una impresionante variedad de
cadenas montafiosas, cada una con sus caracteristicas Unicas y su
propia historia geoldgica.

Cordillera de los Andes

La Cordillera de los Andes es la cadena montafiosa mas larga del
mundo y se extiende a lo largo de la costa occidental de
Sudamérica. Es hogar de algunas de las cumbres mds altas del
continente, como el Aconcagua, la montafa mas alta de América.

Otras montaifas importantes de los Andes incluyen:

0jos del Salado: El segundo volcédn mds alto del mundo y la
segunda montafia mas alta de América.

Huascaran: La montafa mds alta de Perl( y un importante centro de
glaciacion tropical.
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Montanhas Rocosas

Las Montanas Rocosas se extienden a lo largo de la parte
occidental de América del Norte, desde Canada hasta México. Son
conocidas por sus picos nevados, sus valles profundos y su rica
biodiversidad.

Algunas de las montafas mas emblematicas de las Rocosas son:
Monte Elbert: El punto mas alto de las Montafas Rocosas.

Pikes Peak: Una de las montafias mas famosas de Colorado,
reconocida por su prominente pico.

Otras cadenas montafosas importantes
Ademds de los Andes y las Rocosas, existen otras cadenas
montafosas importantes en América:

Sierra Madre Occidental y Oriental: Se encuentran en México y
son parte del sistema montafoso mas extenso de Norteamérica.

Apalaches: Una cadena montafiosa mas antigua y erosionada que se
extiende desde Canada hasta el sur de los Estados Unidos.



El Avila: En Caracas, es un ecosistema muy diverso, hogar de una
gran variedad de plantas y animales. Entre la flora destacan las
orquideas, bromelias y helechos, mientras que la fauna incluye
aves como el turpial (ave nacional de Venezuela), mamiferos como
el cunaguaro y reptiles como la iguana.

Con informacidén de Proyecto 7 maravillas naturales de América



