Deyna Castellanos: “Ahora no
tengo dos pulmones sino
cuatro”

Medias blancas. Pantaldon negro. Camisa verde y blanca, de
rayas. Pelo recogido. Botines embarrados. Balén al piso. Asi
luce Deyna Castellanos en algunas fotografias de su album
familiar: uniformada y sonriente, cualquier dia de partido, en
Maracay (Venezuela).

Fue su madre quien le apremid con cinco afios a ‘buscar alguna
otra actividad, aparte de la escuela, para que drenara toda la
energia que tenia’. ‘Queriamos cansarla un poquito, la verdad’,
recuerda dofa Irene en declaraciones a EFE. ‘Deyna de niha era
activa, inquieta, enérgica y audaz; a veces temeraria. Me
causaba gracia lo increible que era verla jugar y dejar a todos
los nifios detrds. Era muy rdpida y, una vez que tenia el baldn,
le sacaba una ventaja enorme a los demas nifos. Enseguida 1los
papas de los otros equipos decian: ‘perdimos, eso es golx»,
relata.

Siguiendo el ejemplo de su hermano mayor, Deyna Castellanos se
animé a patear y a correr por la cancha. Maravillaba entonces su
dominio con la pelota. Lo sigue haciendo a dia de hoy, situada
entre las maximas goleadoras y asistentes de la Primera Divisién
de Espafa. ‘Empezar a jugar al futbol ha sido la mejor decisién
de mi vida’, resuelve en una charla con EFE la futbolista del
Atlético de Madrid.

Deyna Castellanos tiene apenas 21 ainos. Pasaron siete desde su
brillante aparicién en el Mundial sub-17 de Costa Rica 2014,
cuando confirmé en un gran escenario aquello que ya se advertia
en ella cuando era nifa. ‘Siendo muy pequena, era muy habil. Era
intuitiva e inteligente. Se paraba muy bien en el campo y era
muy madura con el baldn. Si uno tenia conocimiento sobre la
disciplina deportiva, se daba cuenta de que realmente desde muy
pequeia era buena’, subraya su madre, defensora del sueio de su
hija aunque para los familiares eso significase estar alejados
de ella. ‘Del resto, no ha habido sacrificio. La acompafiamos
siempre, inyectandole mucha confianza y responsabilidad. Le
demostrabamos que creiamos en ella, en su juego y en que podria
Llegar a ser la mejor’, reflexiona.

Ese es, precisamente, el gran anhelo de Deyna. ‘Sé que tengo la
capacidad de convertirme en una de las mejores del mundo, si no
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la mejor. Dar alegria a mi pais es una de las cosas principales
que me motivan a mi y que me mueven. Y también hacer que mi
familia esté totalmente orgullosa de mi’, resuelve la atacante
colchonera, sin tapujos ni rodeos.

Apunta su agente, Guillermo Zamarripa, que la estrella
venezolana ya irradiaba f‘confianza y seguridad’ cuando la
conocidé. ‘Con 16 afios, le preguntabas por sus objetivos y te
decia que queria ser la mejor jugadora del mundo. Lo decia con
una facilidad que se te ponia la piel chinita. Dentro de la
cancha, hay cientos de jugadoras con un talento excepcional,
pero lo que hace distinta a Deyna Castellanos es su mentalidad.
Ella es una entre una generacién, porque tiene el talento y
todos los intangibles. Tiene la disciplina, tiene el hambre y
tiene el manejo de presidén’, asevera.

Ella sobrelleva todo eso desde 2014. Vio en el Mundial sub-17 de
Costa Rica ‘una vitrina’ que 1le podria abrir ‘muchisimas
puertas’. ‘iQué mejor manera de que mis suefios se empezasen a
hacer realidad que hacerlo bien alla!’, apunta Deyna Castellanos
durante la entrevista.

‘Yo esa parte ya la habia hablado conmigo misma (..) y era
cuestidn mia saber aprovechar esa oportunidad. Creo que tanto la
seleccion, como equipo, como yo individualmente aprovechamos ese
Mundial. De ahi viene mi beca universitaria en Estados Unidos.
Muchos equipos de Europa y de Latinoamérica también se acercaron
entonces queriendo que creciera un poquito mas en su equipo.
Después, en el Mundial de Jordania 2016, me propuse no dejar a
la gente pensar que aquello habia sido un golpe de suerte, que
habia sido algo basicamente fortuito, sino demostrarles que no
es suerte sino talento’, dice.

Confirmado su impacto, Deyna Castellanos decidié ‘quemar etapas’
y retrasar su puesta de largo como profesional. No pudo evitar,
sin embargo, que se sucediesen los reconocimientos individuales.
En 2017, de hecho, fue una de las tres finalistas al premio The
Best que concede la FIFA. Nunca antes una futbolista tan joven
habia alcanzado ese lugar. Su precocidad, en cualquier caso, no
desvié su foco.

‘Una de las mejores cualidades de Deyna es la humildad. Tiene
mucha confianza, pero siempre es respetuosa. E incluso cuando
recibié ese reconocimiento, se mantuvo humilde y apreciaba a los
demds a su alrededor’, se suma a la conversacion desde Estados
Unidos su entrenador en la Universidad de Florida State, Mark
Krikorian.



Ese fue el paso que Deyna Castellanos decidié dar en medio del
ruido. “A mi todo me ha venido muy joven’, remarca. ‘Empiezo la
universidad con 16 afios; termino con 20. Quemar esas etapas era
bastante importante para mi. Era mi infancia, mi nifez y no
queria que se perdiera. Ademds, la educacidon para mi es algo
sumamente importante. Para cualquier jugador de futbol, a nivel
masculino, su primer contrato ya es millonario. Nosotras no
tenemos esa realidad, asi que para mi una de las prioridades era
poder estudiar en una universidad, ya que eso me abre muchas
puertas en la vida’, puntualiza.

De aquellos cuatro anos en Estados Unidos recuerda especialmente
la despedida, bafada en lagrimas, y la yincana del primer mes.
‘Yo no hablaba inglés. El campus era sumamente grande, habia
demasiadas personas. Fue bastante complicado al principio. Sabia
que tenia que poner mucho de mi parte para aprender un idioma y
para cumplir otra de mis metas. Estoy feliz porque al final se
dio. Llegué a sentirme cémoda con mis compafieras y con mis
entrenadores. Los profesores, ademds, eran muy comprensivos.
Daban un poco madas de lo que en verdad tenian que dar e
intentaban entenderme. Me explicaban las cosas con dibujitos. Yo
también puse mucho de mi parte y me doy mérito en eso de haber
aprendido inglés bastante rapido’, abunda.

A la ciudad de Tallahassee, de hecho, la considera su hogar.
‘Llegué a sentir aquello mds mi casa que mi propia casa en
Venezuela. Para mi tiene un lugar especial en mi corazén. Me
quedaria con toda la gente que conoci, que me aportd algo y que
me dio una leccidon de vida. Eso es lo que mas llevo conmigo,
ademas de todas las cosas que teniamos en el equipo. Teniamos
instalaciones, material, tecnologia, un gran cuerpo técnico.
Mark, mas que un entrenador, es como mi padre. Me ha ensefiado a
ser, sobre todo, mejor compafiera’, afirma.

‘SER TALENTOSA NO ME BASTA’

Con el estatus de campeona nacional de Estados Unidos como otro
logro resefiable en su exitoso palmarés, Deyna Castellanos
decididé en enero de 2020 emprender un nuevo rumbo. A principios
de ese afo se incorpordé a las filas del Atlético de Madrid para
dar en Espana los primeros pasos de su carrera profesional.

‘En Madrid me siento muy en casa’, cuenta la reciente campeona
de la Supercopa. ‘Tengo muchos amigos que, literalmente, me
estaban esperando. Me decanté por el Atlético porque jugaba
Champions, porque me identifico con sus valores y porque siento
que voy a aprender muchisimo en el club’, indica.



Hay un aprendizaje que, en poco mas de un afio, ya lleva consigo.
‘La realidad que me encontré en los primeros meses es que al
ritmo competitivo de mis companeras yo no estaba, lo cual me
ensefid muchas cosas. La intensidad que tienen los entrenamientos
en el Atlético de Madrid me ensefé que tenia que correr vy
trabajar fisicamente; que ser talentosa no me bastaba’, recalca.

Considera, no obstante, que la Deyna Castellanos que llegd a
Madrid en enero de 2020 ‘no sabia lo que en verdad era sufrir,
porque le bastaba el talento’. ‘En diciembre ya no solo no me
bastaba el talento, sino que ademas sabia sufrir porque habia
trabajado para saber sufrir. Para mi no era justo que mis
compaferas corrieran y yo no; no era justo que yo no pudiera dar
el mismo esfuerzo en la cancha que ellas daban. Eso te cambia un
poco la mentalidad. Obviamente, al mejorar mi estado fisico,
también pareciera que mejoro mi parte técnica o tactica, lo cual
me parece que sigue siendo la misma; solo que ahora no tengo dos
pulmones sino que tengo cuatro. Todo sale mas facil. El oxigeno
me llega mas facil al cerebro y me dura mas tiempo’, bromea.

Alejandra Blasco, su psicdloga deportiva y directora del area de
desarrollo de atletas en The Marketing Jersey, seflala los meses
de confinamiento como un periodo clave en su transformacion.

‘Cualquier chica de 21 anfos de Francia, Alemania o Espafna tiene
muchisimo mejor desarrollo deportivo que Deyna en muchos
aspectos, porque jugé en mejores campos Yy tuvo mas
competitividad desde pequeina, cosa que ella en Venezuela no
tenia. Ahora si tiene ritmo competitivo, ademas de talento. Lo
entendid durante esos meses de confinamiento y, para mi, a
partir de ahora tiene la oportunidad de convertirse en la mejor
jugadora del mundo. Pero queda que siga haciendo las cosas bien,
entrenando y cuidandose como lo esta haciendo, porque la
experiencia en el alto nivel hara el resto. Me explico: Deyna
lleva solo dos partidos jugados contra el Barcelona. En el
tercero o cuarto ya tiene que ver cémo deshacerse de Andrea
Pereira y de Mapi Ledén. En el momento en que lo descifre, ahi va
a comenzar a verse otra Deyna’, advierte.

Deyna Castellanos lleva el trabajo en las piernas, el fatbol 1o
tiene en la cabeza y la inspiracion late en su corazon.

‘Hubo un mensaje durante el Mundial de Francia de Marta Vieira
da Silva que me puso la piel de gallina. Por eso es quien es y
ha sido la mejor’, comenta Deyna Castellanos. ‘Cuando Marta
mandd ese mensaje, en el que pedia a las futbolistas mas jévenes
que entrenasen mas y mejor, pensé que estaba frente a mi y me lo
estaba diciendo a la cara. Me lo tomé asi de personal y me



imagino que muchas jugadoras jovenes también. Es el tipo de
mensajes que hay que aprovechar para cambiar el mundo del
fatbol’, apostilla.

Esa es su misidén en el deporte, mas alla de patear el baldn. Su
responsable comercial y de marketing, Sonia LOpez, la ve con
potencial para escribir una nueva narrativa alrededor de 1la
mujer en el futbol por su capacidad de seducir a su comunidad de
seqguidores -1,4 millones en Instagram, 220.000 en Twitter vy
500.000 en Facebook-.

‘Deyna, a nivel de exposicidn, es ya una estrella mundial. Yo he
visto a ninos ponerse a llorar cuando la ven. No todos los
deportistas son estrellas y esa es la naturaleza de Deyna’,
sentencia.

‘Para The Marketing Jersey, Deyna es un desafio y un reto
constante, que requiere un trabajo de 360 grados, de 24 horas
los siete dias de la semana. La faceta extradeportiva es innata
en ella. Es tan buena comunicadora como futbolista y eso también
nos apasiona y exige mucho. Trabajamos con ella la parte
deportiva, nos preocupamos por su nivel fisico y mental, por su
nutricion, por su entrenamiento y por su readaptacién cuando
tiene alguna molestia; pero nos ocupamos igualmente de su rol
como embajadora de Conmebol y de FIFA; o de su relacién
comercial con Nike y 1la activacién que eso requiere’, afade
Oscar Gonzdlez, el cofundador de la agencia que gestiona la
carrera de la venezolana.

The Marketing Jersey construyd alrededor de ella una estructura
pensada para llevarla a conquistar el fdtbol a nivel global. Y
ella acepta el desafio de llegar a ser la numero 1. Tiene el
talento y le esta poniendo horas y horas de esfuerzo. ‘Siento
que hay un margen de mejora muy grande, muchas cosas que todavia
voy a seguir aprendiendo. Eso me lo va a dar la experiencia y
los afos jugando como profesional. Sé que puedo ser mejor
cabeceando, pateando con la izquierda y con la derecha; sé que
me puedo barrer mejor y puedo tomar decisiones diferentes. Tal
vez tenga que ser mas lider. Creo que el hecho de haberme dado
cuenta de que tengo que seguir mejorando es una ventaja’,
concluye Deyna Castellanos.

En ella sigue intacta la aspiracidn de ser la mejor, como cuando
jugaba en una cancha de barro en Maracay desde primera hora de
la manana hasta que se marchaba el sol.
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