Desde el 1intestino a 1los
pulmones: cuales son 1los
efectos menos conocidos de 1la
microbiota en la salud

El papel de la microbiota en nuestra salud es cada vez mas
reconocido por la <ciencia. Este wvasto universo
de microorganismos, que incluye bacterias, hongos y virus,
habita en diversas zonas de nuestro cuerpo, como el intestino,
la piel, la boca y los pulmones. Lejos de ser meros inquilinos,
estas comunidades microscdpicas juegan un rol clave en la
regulacién de funciones vitales, desde la digestidén hasta
la proteccidon contra enfermedades.

Un microbioma sano contribuye al equilibrio del organismo,
fortaleciendo el sistema inmunolégico y ayudando a mantener en
armonia los o6rganos donde reside.

Sin embargo, cuando se produce un desequilibrio en estas
comunidades, conocido como disbiosis, aumenta el riesgo de
desarrollar una serie de enfermedades que abarcan desde
problemas digestivos hasta trastornos crénicos como diabetes,
cancer y enfermedades neurodegenerativas.

“La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo y si su microbiota
es muy diversa, contribuye a la prevencién de infecciones. Por
el contrario, su desequilibrio estd asociado al desarrollo de
maltiples enfermedades comunes de la piel, como el acné”,
expresé el doctor Christian Boggio Marzet, médico pediatra vy
gastroenterélogo.

El especialista sera uno de los directores del VIII Simposio
Internacional de Microbiota y Probidticos 2024 (MicrobiotaBA
2024), que reunira en Buenos Aires a mas de 700 profesionales de
la salud durante el 4 y 5 de octubre. En este encuentro se
abordaran los Gltimos avances cientificos sobre 1la relacidn
entre la microbiota y diversas enfermedades, asi como su
potencial en 1la prevencidén y tratamiento de mdaltiples
afecciones.
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Un microbioma sano es crucial para mantener el equilibrio en el
organismo y prevenir una amplia gama de enfermedades, las
investigaciones revelan que la disbiosis puede estar relacionada
con problemas cardiovasculares y neurodegenerativos.

Es que este creciente conocimiento sera el tema central del VIII
Simposio Internacional de Microbiota y Probidticos
2024 (MicrobiotaBA 2024), que reunira en Buenos Aires a mas
de 700 profesionales de la salud durante el 4 y 5 de octubre. En
este encuentro se abordaran los UGltimos avances cientificos
sobre la relacién entre la microbiota y diversas enfermedades,
asi como su potencial en la prevencidén y tratamiento de
multiples afecciones.

“Las comunidades de microbios conviven pacificamente,
contribuyen a la autorregulaciéon del érgano en que habitan y
fortalecen la funcidén inmunoldgica”, una situacidén que, cuando
este delicado equilibrio se rompe, multiplica los riesgos para
la salud, agreg6 Boggio Marzet.

Como la microbiota intestinal afecta
la salud

La microbiota intestinal gandé atencidén en los ultimos afos por
su influencia directa en la salud digestiva y su impacto en
el sistema inmunoldgico. Segun el Dr. Boggio Marzet, “la
hipédtesis cada vez mas documentada sefala que 1los
microorganismos alojados en el intestino participan en 1la
regulacion de multiples funciones, tanto a nivel
gastrointestinal como en la funcidén cerebral, a través de su
efecto en la inmunidad”.

Los estudios han demostrado que un intestino equilibrado no solo
es fundamental para la digestiodn, sino que también desempefia un
papel en la prevencidn de enfermedades neurolégicas como el ACV,
el Alzheimer y el Parkinson, ademas de problemas de salud mental
como la esquizofrenia.



Sin embargo, la microbiota no solo se limita al intestino. Los
pulmones, la piel y la cavidad oral también albergan comunidades
de microorganismos que juegan un papel esencial en la salud.

Las investigaciones actuales revelan que los microbios que
habitan en el intestino tienen un impacto directo en la funcidn
cerebral y la inmunidad, este nuevo campo de estudio promete
revolucionar la manera en que entendemos la relacién entre la
salud intestinal y mental

En ese sentido, el doctor Jorge Martinez, especialista en
Alergia e Inmunologia, indico que el desequilibrio en esta
microbiota esta vinculado a enfermedades como el acné y la
dermatitis atépica. “La comunidad cientifica acumula
investigaciones que sugieren que la microbiota inclusive esta
activamente involucrada en el desarrollo de enfermedades
alérgicas como el asma, dermatitis atdpicas y alergias
alimentarias”, explicdé el médico pediatra, quien también es
Director del Simposio MicrobiotaBA.

Ambos especialistas remarcaron que, al igual que los tejidos
intestinales y orales, los pulmones presentan una comunidad
bacteriana compleja: “La microbiota pulmonar es relativamente
dindmica debido a la inmigracion y eliminacidén de microbios a
través de la aspiracién, la tos y los estornudos; y es
responsable de 1la defensa inmunitaria ante respuestas
inflamatorias no deseadas, incluso en modelos de ratones se
observé que al reforzarla con comunidades bacterianas mejoraba
su respuesta a los alérgenos”.

Asimismo, la microbiota pulmonar, aunque menos conocida, es
fundamental en la defensa del sistema respiratorio. “La
reduccidén de la diversidad de la microbiota nasal puede aumentar
el riesgo de neumonia”, indicaron estudios recientes.

Uno de los aspectos mas interesantes que se explorara en el
simposio es la relacidén entre la microbiota y las enfermedades
alérgicas, con un firme objetivo en que el equilibrio microbiano
es fundamental no solo para la salud fisica, sino también para
regular respuestas inflamatorias y alérgicas en el organismo.
Ademas, se discutira el uso de la transferencia fecal de
microbiota como tratamiento.

“Cada dia vamos comprendiendo mas y mejor la amplia gama de
funciones fisiolodgicas que desempefa el intestino humano y 1las
distintas microbiotas que habitan en otras zonas antes
impensadas de nuestro organismo”, reflexioné Martinez. Al tiempo
que agreg6: “El potencial de prevenir y/o tratar enfermedades



mediante acciones sobre la microbiota es un libro en blanco que
hoy se nos abre y que nos arroja novedades permanentemente”.

“Una linea de investigacién apunta a demostrar la eficacia de
transferencia fecal de microbiota en situaciones clinicas
especificas, pero no es la Unica”, dijo Boggio Marzet sobre el
procedimiento que consiste en la introduccién de microbiota sana
en el intestino de un paciente. Y agregd que, aunque sigue
siendo un campo en desarrollo, “confiamos en que en la medida en
que conozcamos mas sus funciones y sus alcances, nos podremos
acercar a soluciones que hasta hace poco eran impensadas”.

Con informacidén de infobae.com



https://www.infobae.com/salud/2024/09/30/desde-el-intestino-a-los-pulmones-cuales-son-los-efectos-menos-conocidos-de-la-microbiota-en-la-salud/

