Descubren un huevo
desencadenante de migranas

Un nuevo estudio ha descubierto que, a medida que fluctlUan los
niveles de estrdégeno en las mujeres con migrafia, también
fluctdan sus niveles de la proteina péptido relacionado con el
gen de la calcitonina (CGRP), que desempena un papel clave en el
inicio del proceso de la migrafa, segun publican en la edicidn
en linea de ‘Neurology’, la revista médica de la Academia
Americana de Neurologia.

«Este elevado nivel de CGRP tras las fluctuaciones hormonales
podria ayudar a explicar por qué los ataques de migrafa son mas
probables durante 1la menstruacidén y por qué los ataques de
migrafia disminuyen gradualmente después de la menopausia
—explica la autora del estudio Bianca Raffaelli, de Charité-
Universitatsmedizin Berlin (Alemania)-. Estos resultados deben
confirmarse con estudios mas amplios, pero tenemos la esperanza
de que nos ayuden a comprender mejor el proceso de la migrana».

En el estudio participaron tres grupos de mujeres con migrafa
episddica. Todas tuvieron al menos tres dias con migrana en el
mes anterior al estudio. Los grupos eran las que tenian un ciclo
menstrual regular, las que tomaban anticonceptivos orales y las
que habian pasado por la menopausia. Cada grupo se compard con
un grupo de participantes femeninas de edades similares que no
padecian migrafia. Cada grupo tenia 30 personas, para un total de
180.

Los investigadores recogieron sangre y liquido lagrimal para
determinar los niveles de CGRP. En las mujeres con ciclos
menstruales regulares, las muestras se tomaron durante la
menstruacidén, cuando los niveles de estrdgeno son bajos, y en
torno al momento de 1la ovulacién, cuando los niveles son mas
altos.

En las que tomaban anticonceptivos orales, las muestras se
tomaron durante el periodo sin hormonas y durante el periodo con
hormonas. A las participantes posmenopausicas se les tomaron
muestras una vez en un momento aleatorio.

El estudio descubridé que las participantes con migrafa y un
ciclo menstrual regular tenian concentraciones de CGRP mas
elevadas durante la menstruacidén que las que no padecian
migrana. Las que padecian migrafia tenian unos niveles en sangre
de 5,95 picogramos por mililitro (pg/ml), frente a los 4,61
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pg/ml de las que no padecian migrafia. En cuanto al liquido
lagrimal, las migrafosas tenian 1,20 nanogramos por mililitro
(ng/ml), frente a los 0,4 ng/ml de las no migranosas.

Por el contrario, las mujeres que tomaban anticonceptivos orales
y las que se encontraban en la posmenopausia presentaban niveles
similares de CGRP en los grupos con migrafa y sin migrana.

«El estudio también sugiere que la medicidon de los niveles de
CGRP a través del liquido lagrimal es factible y justifica una
mayor investigaciodn, ya que la medicidn precisa en la sangre es
un reto debido a su vida media muy corta —-sefiala Raffaelli-.
Este método aun es exploratorio, pero no es invasivo».

Raffaelli anade que, aunque los niveles hormonales se tomaron en
torno al momento de la ovulacidn, es posible que no se tomaran
exactamente el dia de la ovulacién, por lo que las fluctuaciones
en los niveles de estrégeno pueden no estar totalmente
reflejadas.
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