Descubren que la respiracion
de 1os humanos una “huella
unica”

Cada ser humano es unico, como lo son las huellas digitales o el
ADN. Ahora, un equipo de cientificos descubridé que 1la
respiracion también es dnica.

De hecho, es posible identificar a una persona con una precisién
del 96,8 por ciento, basandose en su forma de respirar. Esto es
lo que se desprende de una investigacidén que también sugiere que
la respiracién puede brindar informacién sobre la salud fisica y
mental.

El estudio se realizé en colaboracién con el Departamento de
Ciencias del Cerebro del Instituto Weizmann de Ciencias y el
Departamento de Ciencias Cognitivas de la Escuela de Psicologia
de la Universidad de Haifa (Israel).

La respiracidn esta profundamente conectada con el cerebro. Cada
inhalacién y exhalacién se coordina para suministrar el oxigeno
necesario para que el cerebro gestione los sistemas del cuerpo.

Esta conexién entre el cerebro y la respiracidon 1llevd a los
investigadores a preguntarse: si cada cerebro funciona de forma
diferente, éno deberia ser también lUnica la respiracién de cada
persona?

Para poder responder a esta incégnita, se desarrolld un
dispositivo ligero y portatil que registra el flujo de aire
nasal de forma continua durante 24 horas mediante tubos
flexibles colocados debajo de las fosas nasales.

“En cierto modo, estamos leyendo la mente a través de la nariz”,
afirmé Noam Sobel, neurobidélogo del Instituto Weizmann de
Ciencias de Rehovot (Israel) y autor del estudio. “Esto podria
ser una herramienta de diagndstico muy poderosa”, agregd el
cientifico.

Con los datos recopilados, identificaron a las personas
utilizando Unicamente sus patrones respiratorios con gran
precisién. Este alto nivel de minuciosidad se mantuvo constante
en multiples pruebas repetidas durante un periodo de dos afos,
rivalizando con la exactitud de algunas tecnologias de
reconocimiento de voz.
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“Pensé que seria muy dificil identificar a alguien porque todos
hacen cosas diferentes, como correr, estudiar o descansar. Pero
resultd que sus patrones de respiracidén eran notablemente
distintos”, explicé Timna Soroka, del Instituto Weizmann de
Ciencias y autora del estudio.

El estudio también descubrié que las marcas respiratorias se
correlacionaban con el indice de masa corporal de una persona,
su ciclo de suefio, sus niveles de depresidén y ansiedad, e
incluso sus rasgos de comportamiento.

Con todo, los investigadores sugieren que la monitorizacidén a
largo plazo del flujo de aire nasal podria servir como un
indicador del bienestar fisico y emocional.
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