Desarrollan tratamiento que
reduce el riesgo de metastasis
tras la operacion para
extirpar el tumor

Un tratamiento farmacoldégico breve, sencillo y seguro
desarrollado en la Universidad de Tel Aviv (Israel) ha reducido
el riesgo de propagacién de metastasis cancerosas tras la
intervencidn quirdrgica para extirpar el tumor primario.

Asi se desprende del primer estudio clinico de este tipo,
publicado en la revista cientifica ‘European Journal of Surgical
Oncology’, y realizado entre 34 pacientes con cancer de colon
operados en el Centro Médico Sheba Tel Hashomer.

Aunque la cirugia para extirpar los tumores primarios es el
pilar de todos los tratamientos contra el cancer, el riesgo de
metastasis tras la extirpacidn del tumor se estima en un 35 por
ciento entre los pacientes con cancer de colon, con un riesgo
mayor en los pacientes con estadios mdads avanzados de la
enfermedad.

«El estrés durante el periodo de espera para la intervencién
quirdrgica, las reacciones de estrés e inflamacidon que produce
el organismo durante la propia intervencidén y el periodo de
recuperacién fisica y, por Ultimo, la ansiedad posterior por la
reaparicidén del cancer, todo ello tiene un efecto adverso en la
capacidad del organismo para combatir los procesos metastasicos.
capacidad del organismo para combatir los procesos metastasicos.
Estas condiciones mentales y fisioldgicas crean respuestas
inflamatorias de estrés, que provocan una amplia liberacidn de
hormonas de las familias de 1las prostaglandinas y 1las
catecolaminas. Estas hormonas suprimen la actividad inmunitaria
antimetastasica y, por tanto, favorecen el desarrollo de
metastasis.

Ademas, estas hormonas ayudan directamente a 1las células
cancerosas que permanecen en el organismo incluso después de la
cirugia: debido a la exposicidén a estas hormonas, el tejido
canceroso se vuelve mas agresivo y metastasico. La buena noticia
es que sabemos cémo tratar tanto el estrés como la inflamacién
con medicamentos ya disponibles», ha senalado el lider de la
investigacién, el profesor Ben-Eliyahu.
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Los investigadores administraron a 34 pacientes con cancer de
colon dos farmacos seguros y disponibles en todas las farmacias:
propranolol (Darlin), utilizado para bajar la tensidén arterial y
reducir la ansiedad, y etodolac (Etopan), empleado para prevenir
el dolor y la inflamacién.

Dieciséis pacientes elegidos al azar tomaron la medicacidn
durante 20 dias, desde cinco dias antes hasta dos semanas
después de la intervenciéon en el Centro Médico Sheba. Los otros
18 pacientes recibieron farmacos placebo (grupo de control).
Cinco anos después, nueve de los 18 pacientes que recibieron el
placebo (50%) desarrollaron metastasis cancerosas, frente a dos
de los 16 pacientes que tomaron Darlin y Etofen (12,5%).

«Aunque a los cinco afios de la operacion la significacidn
estadistica es clara, necesitamos realizar estudios clinicos mas
amplios. Nuestro tratamiento redujo los marcadores de metastasis
en el tejido tumoral y las probabilidades de recidiva del
cancer. Se trata de un tratamiento farmacolégico breve, barato y
sin efectos secundarios significativos. Buscamos deliberadamente
los farmacos mas seguros y baratos capaces de reducir la
respuesta estresante-inflamatoria del organismo a la cirugia,
con el fin de salvar vidas. Suena demasiado bueno para ser
cierto, pero en un estudio que realizamos en 2017 se obtuvieron
resultados similares en tejido de cancer de mama. Debido al
pequefio numero de sujetos en ambos estudios, es imposible
estimar con precisidén la magnitud del efecto beneficioso, pero
los efectos son estadisticamente significativos, 1o que
significa que no son accidentales», ha apuntado Ben-Eliyahu.

Segun el investigador, una parte del estamento médico desconfia
de los efectos de las reacciones inflamatorias por estrés, en
particular las derivadas de factores psicolodgicos como la espera
de una intervencién quirdrgica o el miedo a que la enfermedad se
extienda. Otro problema se refiere a la financiacidn de 1los
estudios clinicos.
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