Depresion y suicidio abordaron
estudiantes de 1a UBA en
Tucacas

Luego de los casos de suicidio registrados en el municipio Silva
durante los Gltimos dos meses, la catedra de Psicologia de 1la
Universidad Bicentenaria de Aragua (UBA) en Tucacas abordd el
tema de la depresidn, consecuencias y modos de superarla.

En la actividad coordinada por la psicologa y conferencista
internacional Yesenia Arias, docente de la UBA, participaron
estudiantes del sexto semestre, entre ellas Yanireth Salas vy
Clariannys Morales quienes hablaron con los asistentes, en el
auditorio de la Casa de la Cultura Manuel Vicente Magallanes de
Tucacas, acerca de la lucha contra la depresién, a proposito de
estarse conmemorado el Dia de la Lucha contra la Depresién.

Al evento asistieron, ademds de los estudiantes, 35 personas del
pueblo, entre adolescentes, padres y representantes quienes
recibieron orientacién grupal y, en algunos casos, atencidn
personalizada al respecto.

El doctor Carlos Martinez, director del <convenio
interinstitucional que existe entre la UBA y otras universidades
del pais con la alcaldia de Silva, resalté la importancia del
acto que forma parte de la evaluacién contemplada para nuestros
estudiantes del sexto semestre de Psicologia.

Martinez recordé que este escenario positivo para el municipio
Silva en el ambito universitario, es gracias al impulso que el
alcalde Osnel Arnias ha brindado al convenio que existe para que
los bachilleres de Silva puedan estudiar y culminar sus estudios
superiores en Tucacas.

Durante la conferencia se abordaron temas sensibles como los
cuatro casos de suicidios ocurridos en el municipio Silva en los
Ultimos meses, entre ellos el de una nifia de Sanare y un
trabajador de Tucacas.

La depresidén puede ser abordada con terapias de apoyo familiar y
del circulo de amigos de las potenciales victimas para evitar el
desenlace fatal, indicaron las expositoras.
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