¢Cudles son los sintomas de la
cistitis en hombres?

La cistitis hace referencia a la inflamacidén de la vejiga. Y si
bien es un trastorno frecuente en las mujeres, los hombres no
estan exentos de padecerla. éComo reconocerla? Sus sintomas no
difieren mucho entre ambos sexos. Sin embargo, es importante
estar atentos a su evolucion.

Por lo general, la infeccién afecta a hombres entre los 15 y los
50 afios de edad. Si bien no suele ser grave, es incdémoda y en
ocasiones alerta sobre otras enfermedades. A continuacién, te
contamos mas al respecto.

Infecciones urinarias y cistitis en 1los
hombres

La infeccidén urinaria en los hombres puede afectar tanto las
vias urinarias inferiores, en especial la vejiga, como las
superiores, es decir, los rifiones. Con el término «cistitis» se
hace referencia a la infeccidn urinaria de la vejiga y de las
vias urinarias bajas.

Por 1o general, al decir cistitis aguda simple, se esta
asumiendo que la infeccidn solo esta confinada a la vejiga, y no
afecta al resto de las vias urinarias, ni a los rifones.
Determinar esto es bastante importante, ya que cambiara por
completo el manejo del paciente y su prondstico.

Sintomas de la cistitis en los hombres

En los hombres, la cistitis no es tan frecuente como en las
mujeres debido a su uretra anatdémica mas larga, que dificulta el
paso de los agentes patdgenos hacia la vejiga. Asimismo, como
detalla una publicacidén en National Center for Biotechnology
Information , también se debe a las defensas antibacterianas que
proporciona el liquido prostatico.

En 1la mayoria de los casos no cursa con complicaciones, y los
sintomas son similares a los de la cistitis en la mujer. En
general, se observa lo siguiente:

»Disuria: se refiere al dolor que ocurre durante la
miccidén. Puede ser percibida como una sensacidn de
quemazén o punzante.

- Frecuencia wurinaria: también 1lamada polaquiuria,
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caracterizado por el aumento del nimero de micciones.
Urgencia miccional: es decir, una sensacidén de rapida
necesidad de ir a orinar, por no poder contener la orina.

Otros sintomas menos frecuentes incluyen:

= Dolor suprapubico.

» Nicturia, refiriéndose al hecho de orinar mds durante 1la
noche, que durante el dia.

» Dificultad para la emision del chorro miccional.

 Hematuria, es decir sangre en orina.
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