
Crean herramienta para evaluar
competencia  juvenil  ante  los
riesgos de las redes
Investigadores  de  las  universidades  españolas  de  Huelva  y
Cantabria  y  de  la  Politécnica  Salesiana  de  Ecuador  han
desarrollado  una  herramienta  para  la  evaluación  de  la
competencia  mediática  cognitiva  de  jóvenes  de  18  a  25  años
frente a los riesgos de las redes sociales.

En esta herramienta, según precisan los investigadores en el
artículo ‘¿Están seguros los jóvenes en redes sociales? Diseño
de un instrumento para medir la competencia mediática frente a
los riesgos de redes sociales’, publicado recientemente en la
revista Contratexto, evalúan aspectos como el conocimiento de
los riesgos digitales, la relación de las redes sociales con
contravalores y los comportamientos de consumo de contenidos
riesgosos.

La validación de la herramienta con método Delphi y con la
aplicación de una prueba piloto con más de 300 personas «da
muestra  de  su  efectividad  para  evaluar  los  aspectos  de
competencia  mediática  requeridos  para  una  ciudadanía  digital
apropiada frente a los peligros del contexto actual», señalan.

Apuntan, además, que, si bien la herramienta planteada es «la
etapa  inicial  de  una  investigación  sobre  la  competencia
mediática de jóvenes», será útil para establecer el nivel de
competencia mediática cognitiva de los sujetos frente a los
retos peligrosos de TikTok y los riesgos de redes sociales.

De igual manera, ayudará a entender sus comportamientos frente a
contenidos  no  adecuados,  lo  que  posibilitará  indagar  más
profundamente en la siguiente etapa de evaluación, para luego
establecer programas de alfabetización mediática eficientes y
necesarios.

El planteamiento de las preguntas presentadas se basa en que el
uso de redes sociales no es garantía de competencia mediática;
el cuestionario investiga el contexto de uso de redes sociales y
consumo de contenidos desde la perspectiva del mismo usuario.

Aspectos  como  mala  información  y  consumo  de  contenidos
inadecuados  también  fueron  considerados;  además,  se  tocaron
temas  de  violencia  y  discursos  de  odio,  basados  en  las
problemáticas expuestas por las Naciones Unidas, de manera que
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la  información  obtenida  indique  si  hay  aceptación  de  estos
contenidos.

Con los resultados que se obtengan del cuestionario se podría
analizar  la  razón  por  la  cual  los  sujetos  consumen  redes
sociales, combinada a la tendencia de su consumo de contenidos
inadecuados, para determinar si están considerando este material
inapropiado como entretenimiento.

Por último, indican que el instrumento planteado es un paso
dentro de una investigación exploratoria de los aspectos de
peligro  de  las  redes  sociales  y  aunque  la  investigación  se
centra en peligros, no se puede hablar de las redes sociales
como  medios  exclusivamente  perjudiciales,  dado  que  también
ofrecen  a  los  internautas  posibilidades  de  aprendizaje  y
desarrollo  desde  diferentes  ámbitos  como  el  educativo  y
profesional,  entre  otros.
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