
«Coro camina por la vida» en
el Día Mundial del Corazón
Este  viernes  29  de  septiembre  del  año  en  curso  se  estará
realizando  una  caminata  en  el  contexto  del  Día  Mundial  del
Corazón.

La  Dra.  Fanny  Morón,  cardiólogo,  presidenta  de  la  filial
falconiana de cardiología, destacó que es una actividad que se
realiza a nivel mundial y en el estado Falcón han querido unirse
a tan magna fecha.

El objetivo es visibilizar la importancia que tiene la salud
cardiovascular,  una  de  las  principales  causas  de  muerte
actualmente son las enfermedades cardiovasculares de ahí que con
la caminata quieren hacer notar esa importancia.

Recomendó a los pacientes que padecen la patología a tomarse sus
medicamentos, mantenerse bien hidratados, resguardarse en las
horas pico para evitar la vaso dilatación que produce el calor y
obviamente conlleva a una serie de consecuencias generalizada
que  hace  el  calor,  que  le  pueda  generar  al  paciente  una
hipotensión  que  pone  en  peligro  su  vida.
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