Conozca las recomendaciones
para evitar danos a la salud
ante el calor intenso

Autoridades regionales reportaron la actual onda de calor como
una de las mas intensas en los uUltimos afos. Ante esta
situacion, El Impulso presenta una serie de recomendaciones para
disminuir o evitar afectaciones a la salud por las altas
temperaturas.

&
Es fundamental mantenerse hidratado, vestir ropa cémoda, no
abusar de bebidas como el alcohol, cafeina o refrescos, ademds
de:

Taquicardia, sudoracién, cansancio extremo, dolor de cabeza,
debilidad, piel caliente, confusidén, perdida de consciencia,
convulsiones y escalofrios.

Cabe resaltar que quienes se ven mas afectados por el intenso
calor, son los ninos menores de 5 anos, adultos mayores y
mascotas.

Con informacién de El Impulso
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