Conoce 1los beneficios que
tiene la albahaca

La albahaca se ha convertido en ingrediente de platos tipicos de
muchos lugares del mundo. Sin embargo, forma parte de un selecto
grupo de hierbas aromaticas que se usan tanto con fines
culinarios como medicinales.

Esta planta herbacea se ha usado por milenios en distintas
culturas, por su potencial para mejorar la digestiodn, combatir
el insomnio, la fatiga y la ansiedad, ademas de tener un
efectivo poder antibacteriano y antiinflamatorio.

Ademas, se dice que el aceite de albahaca es rico en linalol,
estregol, cineol y eugenol, acetato de linalilo, sapondsidos,
flavonoides como el kenferol, esculdésido y quercetrosido, vy
acido cafeico. Esta composicidon ha dotado a esta planta
medicinal de enormes propiedades terapéuticas, por eso, a
continuacidon se vera para qué sirve la albahaca.

Se ha transformado en un recurso efectivo para tratar malestares
digestivos, trastornos del sistema nervioso y para reforzar el
sistema cardiovascular, entre otras cosas. Por eso, ahora se
analizard algunos servicios que rinde la albahaca en favor de la
salud humana.
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