Compuesto del café mejora
funciones durante el
envejecimiento

Un estudio liderado por el Instituto Imdea Alimentacidn ha
mostrado que el harmol, un compuesto de la familia de 1las
betacarbolinas presente en el café, mejora la funcidén del
misculo esquelético y parametros metabdlicos asociados con la
calidad de vida durante el envejecimiento.

En el trabajo, en el que ha participado el Instituto de
Investigacion Sanitaria (Incliva), el tratamiento con harmol
extendidé significativamente la esperanza de vida en dos modelos
de invertebrados.

Ademds, el tratamiento mejordé la tolerancia a la glucosa, la
sensibilidad a la insulina y la acumulacién de lipidos hepaticos
en un modelo de prediabetes, de acuerdo con los resultados de la
investigacién, publicada en la revista cientifica ‘Nature
Communications’.

Finalmente, entre los cambios a nivel neuromuscular, se pudo
observar una reduccidén muy significativa en la fragilidad en
animales viejos tratados con harmol, ha indicado el instituto en
un comunicado.

El harmol, como otras betacarbolinas, esta presente en muchos
alimentos incluyendo los granos de café, carnes, pescados o
cereales, asi como en las hojas de tabaco. A las dosis
utilizadas en el estudio, el harmol no mostrdé ninguna toxicidad
y muy escasos efectos sobre el sistema nervioso central, en
concordancia con su escasa capacidad para cruzar la barrera
hematoencefdlica y, por tanto, alcanzar el cerebro.

Envejecimiento muscular

E1l envejecimiento muscular estd asociado a un colapso energético
que se explica por una alteracidén en la mitocondria, uno de los
componentes celulares mas relevantes, puesto que es el
responsable de la produccidén de energia de las células.

La disfuncidén mitocondrial ocasiona la aparicidén y progresion
del deterioro funcional asociado a la sarcopenia (pérdida de
masa y potencia muscular que ocurre durante el envejecimiento) vy
al sindrome geriatrico de la fragilidad, que afecta a mas del
33% de la poblacién mayor de 80 afios.
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La fragilidad se caracteriza por una capacidad reducida para
responder a estreses menores que afecta a las actividades de la
vida diaria y disminuye la autonomia de quienes la padecen, 1o
que se traduce en un mayor riesgo de discapacidad,
hospitalizacién y muerte.
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