Como los relojes inteligentes
se usan cada vez mas para
detectar desde problemas
cardiacos hasta el mal de
Parkinson

La pérdida rédpida de sangre puede provocar un choque en el
paciente, lo que provoca caidas repentinas y peligrosas del
flujo sanguineo en el cuerpo.

Pero los pacientes también pueden desarrollar graves problemas
pulmonares después de muchas horas de sedacidén profunda, una
complicacidén que representa una cuarta parte de todas las
muertes en los primeros seis dias posteriores a la cirugia.

Estas tragedias a veces ocurren debido a debilidades subyacentes
en la fisiologia del paciente que no se habian detectado.

Pero équé pasaria si los hospitales tuvieran una forma rapida y
de bajo costo de detectarlas antes de procedimientos
importantes?

Schoettker y sus colegas estan llevando a cabo un ensayo que

implica colocar a los pacientes un reloj inteligente conocido
como Masimo W1l varias semanas antes de su consulta
preoperatoria.

Los datos que recopila se utilizan luego para formar una
evaluacion de su estado de salud.

El W1 proporciona lecturas continuas de la frecuencia cardiaca y
respiratoria, el oxigeno en sangre e incluso los niveles de
hidratacion, todo con una precision de grado médico.

Schoettker describe esa informacidén recopilada como algo similar
a un «gemelo digital» y cree que podria ayudar a salvar vidas.

«Planeamos utilizar estos datos adquiridos antes de la operacién
para predecir posibles complicaciones pre o posoperatorias vy
actuar sobre ellas de manera preventiva», dice Schoettker.

Este es solo un ejemplo de cémo el auge del mercado de 1los
relojes inteligentes (algunos analistas han pronosticado que se
venderan mas de 400 millones de dispositivos en todo el mundo
para 2027) esta abriendo una nueva era de salud preventiva.
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Masimo, Apple, Samsung, Withings, FitBit y Polar han
desarrollado relojes capaces de registrar una cantidad
extraordinaria de datos, lo que permite realizar un seguimiento
en tiempo real de mediciones como la calidad del sueho, la
presion arterial, la variacién del ritmo cardiaco y los niveles
de saturacién de oxigeno en sangre (un marcador de qué tan bien
estan funcionando el corazén y los pulmones).

Algunos relojes inteligentes pueden identificar los primeros
signos de la enfermedad de Parkinson hasta siete afos antes de
que se diagnostique.

Gosia Wamil, especialista en cardiologia de la Clinica Mayo en

Londres, afirma que esta informacidn ya esta ayudando a alertar
a los médicos sobre posibles problemas de salud, lo que les
permite actuar antes.

«Cada vez mas pacientes estan dispuestos a utilizar sus relojes
inteligentes para obtener algunos datos y luego traernos 1los
resultados», afirma Wamil. «Y luego podemos investigar mas a
fondo y confirmar esas anomalias».

Hasta ahora, algunas de las aplicaciones mds importantes han
estado relacionadas con la salud cardiaca.

En abril de este afno, un estudio descubrid que las mediciones de
electrocardiograma (ECG) adquiridas con relojes inteligentes
(lecturas de la actividad eléctrica del corazén) podian
identificar de manera confiable latidos cardiacos adicionales en
personas de entre 50 y 70 afios que, por lo demds, estaban sanas.

Esto puede ser una sefal de advertencia de una afeccidn mucho
mas grave, la fibrilacidén auricular, en la que el corazdn
comienza a latir de manera irregular o a acelerarse sin control



sin previo aviso.

Los datos recopilados por los relojes inteligentes podrian
ayudar a reducir el riesgo de complicaciones durante las
cirugias.

Combinacidén revolucionaria

Otra investigacidén descubidé que los algoritmos de IA pueden
utilizar las lecturas de ECG del Apple Watch para identificar a
las personas con una fraccidén de eyeccidn baja (la cantidad de
sangre que bombea el corazén cada vez que late, que puede ser
una seflal de advertencia clave de insuficiencia cardiaca) con un
88 % de precisién.

Wamil sefala que es probable que esta combinacién de plataformas
de aprendizaje automatico y datos derivados de relojes
inteligentes resulte revolucionaria para pacientes con todo tipo
de afecciones cardiacas.

«En las clinicas de cardiologia, vemos pacientes que se quejan
de palpitaciones, y soliamos tener esas cintas que podiamos
pegarles en el pecho y registrar su ECG durante 24 horas», dice
Wamil.

«Muy a menudo, los pacientes pueden no tener sintomas durante
esas 24 horas. Pero con los relojes inteligentes, siempre que el
paciente experimente sintomas, puede presionar un botdn en su
reloj, obtener un ECG y mostrarnoslo».

Wamil afirma que esto ya esta dando lugar a un tratamiento
preventivo, lo que permite a los cardidlogos recetar pastillas
anticoagulantes a pacientes con signos de ritmo cardiaco



irregular, para ayudar a prevenir accidentes cerebrovasculares.

También 1le interesa saber si estos datos pueden utilizarse para
prevenir algunas de las complicaciones cardiovasculares que
experimentan muchos pacientes con diabetes tipo 2.
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«La razén por la que las personas con diabetes viven menos es
porque tienen un riesgo mucho mayor de desarrollar problemas
cardiacos», afirma Wamil.

«Esperamos que en el futuro, estos datos puedan utilizarse para
detectar signos tempranos que alerten al paciente y al médico
sobre un riesgo futuro de sufrir ataques cardiacos y accidentes
cerebrovasculares».

Prediccidén de problemas neuroldgicos

Pero muchas de las aplicaciones de los relojes inteligentes
podrian usarse para mucho mas que controlar el corazon.

En julio de 2023, investigadores de la Universidad de Cardiff,
en Gales, publicaron un estudio con datos de mas de 100.000
personas a las que se les dio un reloj inteligente para que 1lo
llevaran durante una semana.

Los resultados mostraron que era posible identificar a las
personas con signos de enfermedad de Parkinson hasta siete afios
antes de su diagndéstico clinico.

Esto se hizo detectando anomalias sutiles en sus patrones de
marcha, medidos por los sensores de movimiento del reloj.

Cynthia Sandor, quien dirigidé el estudio, cree que podria ser



posible detectar estos signos incluso antes mediante la
combinacidén de datos de movimiento con otras mediciones del
reloj inteligente, como la calidad del sueho, que se sabe que se
altera en las personas que desarrollan la enfermedad.

«En el caso del Parkinson, el diagnéstico esta precedido por una
larga fase en la que se hacen evidentes signos, como cambios
motores sutiles», afirma Sandor.

«Descubrimos que la caracteristica mds predictiva era una
ralentizacion del movimiento durante la actividad fisica ligera,
demasiado sutil para que la percibieran los propios individuos».

Sandor cree que esta informacion podria utilizarse pronto para
reclutar personas para ensayos clinicos.

Una de las teorias que explican por qué los tratamientos
eficaces para el Parkinson han resultado tan dificiles de
conseguir es que los pacientes son diagnosticados en una etapa
en la que ya se ha producido un dano cerebral significativo, vy
puede ser mas facil ralentizar o incluso revertir la enfermedad
en una etapa mas temprana.

«Esperamos que las herramientas de deteccidon temprana basadas en
datos de relojes inteligentes puedan identificar a las personas
de forma temprana, lo que podria permitir el éxito de los
ensayos de tratamientos neuroprotectores», afirma.

También se espera que los relojes inteligentes puedan ayudar
pronto a las personas que viven con enfermedades crénicas como
la epilepsia, proporcionandoles sehales de advertencia tempranas
de que estd a punto de producirse una convulsidn.

Las caidas y los accidentes graves resultantes de las
convulsiones son factores de riesgo conocidos para quienes viven
con epilepsia.

«La incertidumbre sobre cuando pueden ocurrir las convulsiones
es uno de los aspectos mas dificiles de vivir con epilepsia»,
dice Aileen McGonigal, del Queensland Brain Institute.

«Sin embargo, la prediccién de las convulsiones todavia esta en
una etapa temprana».

McGonigal esta interesada en ver si una version prototipo
especial del reloj inteligente Empatica disefado para la
investigacidén puede ayudar con la prediccién de 1las
convulsiones.

En un proyecto de investigacidén en curso, esta aplicando



algoritmos de IA a una combinacidén de flujos de datos.

Los datos registrados por los relojes pueden ayudar a los
cardiélogos a detectar a pacientes con signos de ritmo cardiaco
irregular.

Estos incluyen la variabilidad de la frecuencia cardiaca, la
temperatura de la piel, los patrones de movimiento corporal vy
los cambios en la conductancia eléctrica de la piel debido a la
sudoracion, que refleja alteraciones en el sistema nervioso
auténomo del cuerpo.

Cada uno de estos parametros puede ser medido por el reloj.

«Nuestro objetivo es analizar los patrones en las horas previas
a las convulsiones», explica McGonigal.

«Lo ideal seria que los investigadores y médicos de epilepsia
pudieran predecir cuando es mas probable que ocurran las
convulsiones, lo que podria permitir adaptar el tratamiento,
incluidas dosis variables de medicacion y la adaptacion de las
actividades diarias para reducir el riesgo de caidas y 1las
lesiones relacionadas con las convulsiones», sefnala.

Pero si bien hay mucho entusiasmo por lo que podria lograrse con
la combinacién de potentes algoritmos de inteligencia artificial
y mediciones cada vez mas precisas mediante dispositivos
portatiles, algunos médicos también son cautelosos con respecto
a la posibilidad de que se produzcan falsos positivos.

Existe la preocupacién de que el uso excesivo de relojes
inteligentes pueda generar un aumento de la ansiedad de 1los
pacientes, ademas de poner a prueba los recursos de unos
sistemas de salud que ya estan sobrecargados.



Algunos relojes inteligentes pueden realizar un ECG.

Falsos positivos

«La tecnologia esta ayudando a la medicina de muchas maneras
diferentes», dice Jeremy Smelt, cirujano tordcico consultor en
el St George’'s Hospital de Londres.

«Una de ellas es la deteccién temprana de problemas, pero
también puede salvar vidas. Como ocurre con todas las
tecnologias, los relojes inteligentes tienen que probarse vy
comprobarse. Los falsos positivos causardan ansiedad y pueden
hacer que la gente vaya al médico de cabecera cuando no lo
necesita”.

“Pero también son muy interesantes para quienes tienen problemas
de salud y podrian ahorrar dinero a los servicios sanitarios al
detectar las cosas a tiempo», afirma.

Pero a medida que los relojes inteligentes se vuelven adn mas
sofisticados y los fabricantes descubren cada vez mas formas de
obtener datos cuantificables sobre el cuerpo humano, la lista de
posibles aplicaciones sanitarias preventivas no hara mas que
aumentar.

El director ejecutivo de Masimo, Joe Kiani, ya se esta centrando
en la préxima frontera de los relojes inteligentes de su
empresa: poder predecir un ataque de asma.

«Tenemos una medida del esfuerzo respiratorio», dice Kiani.
«Podemos saber cuando tienes dificultades para respirar porque
la frecuencia respiratoria aumenta, la frecuencia cardiaca
aumenta.. todo ello para intentar compensar la falta de oxigeno



que estas recibiendo», afirma.

«Lo que es una locura es que durante los uUltimos 50 o 60 afnos,
todo 1o que hemos tenido en casa ha sido un termémetro para
ayudarte a decidir qué hacer [cuando estas enfermo]. Ahora vamos
a tener este rico conjunto de informacién que puede ayudar a las
personas a no tener que acudir a urgencias Yy, aun asi, recibir
la atencion adecuada».

Con informacién de 1la BBC News



