Colocan un marcapasos a
Schwarzenegger tras operacion
de corazdon abierto

E1l reconocido actor Arnold Schwarzenegger, de 76 afios, compartié
que le colocaron un marcapasos, después de ser operado en tres
ocasiones a corazon abierto. “Ahora soy un poco maquina, igual
que Terminator”, bromed.

Durante su pdédcast Arnold’s Pump Club, explicd que le operaron
la semana pasada en tres cirugias distintas y que ahora mismo se
encuentra bien, en pleno proceso de recuperacién.

Ademas, también comentd que recibidé el apoyo de muchos
compafieros de profesidn, principalmente su buena amiga Jane
Fonda, y agradecid el trabajo de los médicos de la Clinica
Cleveland, en Ohio: “Todos los médicos y enfermeras me cuidaron
de maravilla e hicieron que la cirugia fuera 1o menos dolorosa
posible”.

“Las valvulas bicuspides mataron a mi madre”

No es la primera vez que Schwarzenegger tiene problemas de
corazon. Le tuvieron que reemplazar la valvula adrtica en 2020,
junto con una nueva valvula pulmonar que habia recibido en 2018.
Asimismo, en 1997 se sometid a una cirugia cardiaca electiva
para reemplazar una valvula cardiaca adrtica congénita
defectuosa.

ELl protagonista de Los gemelos golpean dos veces o Conan, el
barbaro reconocidé que no le gusta hablar de estas cuestiones,
pero ha decidido hacer una excepcidn.

“Contar esto va en contra de la educacién que recibi en Austria,
donde nadie, nunca, hablaba de temas médicos. Todo 1o
relacionado con la atencién médica me lo guardo para mi”,
confesd. “Pero he recibido muchos mensajes de personas que
nacieron con una valvula adértica bicuspide, como yo, diciéndome
que hablar sobre mis cirugias de reemplazo de valvula les ha
ayudado y dado esperanza para hacer frente a las suyas”.

“Me dijeron que algunas cicatrices de mi cirugia anterior habian
hecho que los latidos de mi corazén fueran irregulares. Ha sido
asi desde hace algunos anos, asi que me mantengo en contacto con
mi equipo médico y voy al menos una vez al afo para hacerme un
chequeo completo y ver cémo estd mi corazén”, explicd el
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intérprete.

Pese a la preocupaciodn, el que fuese una estrella del culturismo
no pierde el optimismo.

“Asi es la vida con un problema genético del corazén, pero no me
oiran quejarme”. El actor es consciente de la importancia de
hacerse chequeos constantes porque su madre fallecidé por un
problema similar: “Las valvulas biclspides mataron a mi madre”.

Con informacidén de ABC



