Colegio de Médicos exige
medidas preventivas contra el
virus Oropouche

La presidenta del Colegio de Médicos del estado Zulia, Dianela
Parra, instd a 1la poblacidén a mantener “estrictas medidas de
bioseguridad” para prevenir la propagacion del virus QOropouche.

Parra pididé a las autoridades nacionales, regionales vy
municipales a “intensificar las fumigaciones” para erradicar al
mosquito que lo transmite.

“Todas las emergencias y centros de atencion primaria cuenten
con los insumos necesarios para enfrentar este virus”,
puntualizoé.

a

La doctora reveld que el virus es una enfermedad “sistémica” que
se transmite “a través de mosquitos y jejenes” que pican a la
persona.

“Los sintomas son fiebre alta, cefalea, dolores musculares vy
articulares, y algunas veces dafnos neurolégicos, son sintomas
parecidos al dengue y la chikungunya”, manifestd.

Por su parte, la profesora de la Universidad del Zulia (LUZ),
Joanely Lépez, alerté sobre el repunte de infecciones
respiratorias vinculadas a los cambios climdticos que se
presentan en el Zulia.

“Tenemos un alto repunte de influenza y casos respiratorios que
son los responsables, en la mayoria de los casos, de los
procesos gripales, sin dejar a un lado el covid, del que
seguimos teniendo una alta frecuencia de casos de presentacion
mas leve”, enfatizo.

De igual forma, declard que el Oropouche es un patégeno
“registrado desde 1955 en Trinidad y Tobago”, pero su
diagndstico es “complejo” porque no hay “pruebas convencionales”
y suele “confundirse con el dengue”.

“La poblacidén debe estar alerta porque todo este conjunto de
virus que se presentan en los pacientes de las emergencias son
los responsables, en pacientes con otras morbilidades, de
desencadenar neumonias o bronconeumonias que en algunos casos se
complican y pueden ser mortales”, manifesto.

La galena también recomendd que no se 1lleve a cabo 1la
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“automedicacion” en la comunidad zuliana, puesto que “existen
patologias como el dengue” donde ciertas medicinas estan
contraindicadas.

“Esas diferencias de medicamentos solo las puede ver el médico,
el indicado para hacer el diagndostico con su tratamiento”,
reseno.

Ante la posible circulacién del virus Oropouche, las autoridades
médicas recomiendan mantener medidas preventivas como precaucién
y distancia en espacios cerrados, lavado frecuente de manos vy,
en lo posible, el uso de mascarillas en lugares concurridos.

La doctora Ldépez explicoé que el diagndstico es complejo, pero
sugiere sospechar una infeccidén viral ante 1la presencia de
fiebre, malestar general, dolores articulares y de cabeza,
siendo la adicidén de nauseas y vOmitos un indicador mas
especifico.

A diferencia del dengue, donde la fiebre y el dolor articular
son mas intensos, el Oropouche genera preocupacidén por su
potencial para desencadenar meningitis o meningoencefalitis
aséptica, por lo que se insiste en la importancia de 1la
evaluacién médica ante cualquier proceso viral.

El gremio médico urgié intensificar la fumigacién en zonas de
riesgo, especialmente en Maracaibo debido a su cercania al rio
Limén y al Lago, factores que favorecen la proliferacién de 1los
mosquitos transmisores.
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