Cientificos recomiendan
cambiar de mascarilla
quirurgica periddicamente

Investigadores corroboraron que usar mascarilla sin importar si
es vieja no siempre es mejor que no llevar nada. El estudio
demuestra que una mascarilla quirurgica usada, que llega a bajar
a una filtracion menor de 30%, es peor que ir sin ella.

El uso de mascarilla ayudara a mitigar 1la propagacidn
comunitaria de coronavirus. Sin embargo, se sabe poco sobre la
eficacia especifica de las mascarillas para reducir la carga
viral.

Un estudio de la Universidad de Massachusetts Lowell y la
Universidad Bautista de California determinaron el efecto de
usar una mascara quirurgica de tres capas en los flujos de aire.
Evaluaron los efectos de la mascara en la inhalacidn vy
deposicidén de particulas ambientales en las vias respiratorias
superiores. “Es natural pensar que usar una mascara, sin
importar si es nueva o vieja, siempre deberia ser mejor que
nada. Pero nuestros resultados muestran que esta creencia solo
es cierta para particulas mayores de 5 micrémetros, no para
particulas finas menores de 2,5 micrémetros”, explica el autor
Jinxiang Xi.

El estudio

Los investigadores encontraron que usar una mascara con una
eficiencia de filtracion baja (menos de 30%) puede ser peor que
sin ella. Para ello desarrollaron un modelo de mdscara facial
computacional utilizando un modelo fisioldgicamente realista de
una persona que usa una mascara quirudrgica con pliegues. Luego,
usando métodos numéricos, rastrearon las particulas a través de
la mascara.
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