Cientificos japoneses
descubren una forma sencilla
de eliminar las canas

La aparicidén de las primeras canas o ver cOmo las sienes
empiezan a cubrirse de cabellos blancos es uno de los primeros
sintomas de envejecimiento y a menudo, considerado una parte
inevitable del proceso. Aunque son muchos los hombres y mujeres
qgue optan desde la mediana edad por lucir los cabellos blancos,
carentes de melanina, lo cierto es que aun la mayoria
prefieren tefiir las canas para lucir mas jodvenes.

Los cientificos llevan afnos estudiando posibles medicamentos que
puedan prevenir el encanecimiento del cabello o reducir 1la
progresién del mismo, sin embargo, su eficacia es limitada y no
existe una evidencia cientifica sé6lida.

Una investigacion reciente de la Universidad de Nagoya (Japédn),
dirigida por Masashi Kato y Takumi Kagawa sugiere que
un antioxidante podria inhibir este proceso. Los investigadores
identificaron la luteolina, un antioxidante que se encuentra en
verduras como el apio, el brécoli, las zanahorias, las cebollas
y los pimientos, como un posible agente antiencanecimiento. Sus
hallazgos abren el camino a posibles aplicaciones en el cuidado
del cabello humano.

E1l estudio de los investigadores se centrd en tres antioxidantes
—luteolina, hesperetina y diosmetina— para evaluar sus efectos
antiencanecimiento en ratones criados para que envejecieran sus
cabellos como los humanos. La diferencia, segin explican en un
comunicado, fue asombrosa: los ratones que recibieron luteolina
conservaron su pelaje negro, incluso mientras que el pelaje de
sus compaferos de jaula se volvid gris, independientemente de si
la luteolina se administré externa o internamente.

«Este resultado fue sorprendente», afirm6 el profesor Kato. «Si
bien esperabamos que los antioxidantes también pudieran tener
efectos antiencanecimiento, solo la luteolina, no la hesperetina
ni la diosmetina, demostrd efectos significativos. Este hallazgo
sugiere que la luteolina puede tener un efecto medicinal Udnico
que previene el encanecimiento».
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Por qué funciona la luteolina

Los efectos antiencanecimiento de 1la 1luteolina estan
estrechamente relacionados <con su influencia sobre
las endotelinas, proteinas que desempefian un papel crucial en la
comunicacién celular. En el estudio, los tratamientos con
luteolina preservaron la expresién de las endotelinas y su
receptor. Esta preservacién favorece la salud de las vias de
sefializacién, lo que evita la disminucidén de la actividad de 1los
melanocitos que suele acompaifar al encanecimiento.

«Curiosamente, la luteolina tuvo efectos limitados en los ciclos
capilares, lo que indica que su impacto principal es en
la pigmentacion mas que en el crecimiento o la caida del
cabello», dijo el profesor Kato. «Esta accidn dirigida hace que
la luteolina sea un candidato particularmente interesante para
abordar el encanecimiento del cabello relacionado con la edad».
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