Cientificos espanoles usan IA
para predecir la evolucion del
mieloma

El mieloma maltiple (MM) es el tumor hematoldégico mas comln vy,
aunque no tiene cura, los avances en los farmacos en los uUltimos
anos han mejorado considerablemente el prondstico de 1los
pacientes. Poder predecir cémo evolucionara el tumor y la
probabilidad de recaidas es clave para optimizar las decisiones
clinicas y mejorar la efectividad de los tratamientos.

Ahora, un estudio internacional, liderado por la Unidad de
Tumores Hematolodogicos del Hospital 12 de Octubre-CNIO en
colaboracién con el Hospital de California, ha logrado
identificar, a través de herramientas de inteligencia
artificial, patrones de respuesta a los tratamientos en
pacientes con mieloma maltiple. Esto permite pronosticar de
manera precisa la evolucion del tumor.

Es la primera vez que se emplea la inteligencia artificial para
predecir como responderan estos pacientes a los tratamientos.
Los investigadores han centrado sus esfuerzos en la deteccién de
un factor clave: la enfermedad minima residual, es decir, el
numero mas bajo de células cancerosas que quedan en el organismo
después del tratamiento inicial. Gracias a este avance, hasta un
30% de los pacientes podrian interrumpir las terapias de
mantenimiento y evitar asi los efectos secundarios asociados.

Evitar los efectos adversos de las terapias
innecesarias

Joaquin Martinez, jefe de la Unidad de Investigacidén de Tumores
Hematoldégicos del Hospital 12 de Octubre-CNIO, y principal autor
del estudio publicado en Blood Cancer Journal, explicd que ya
existen técnicas predictivas avanzadas que permiten tomar
decisiones de tratamiento en un 20% de los pacientes.

En el estudio se analizaron retrospectivamente los casos de 482
pacientes con mieloma multiple tratados en la Universidad de
California, San Francisco (UCSF), diagnosticados entre 2008 vy
2020. De ellos, 304 eran casos de diagnostico reciente y 178
correspondian a enfermedad recurrente.

Alrededor del 30% de los pacientes podrian tener un prondstico
favorable sin recaidas y evitar los efectos secundarios del
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tratamiento, como problemas gastrointestinales y el riesgo de
desarrollar nuevos tumores.

“Este trabajo con IA nos permite una prediccién mucho mas
precisa de la evolucién que va a tener el mieloma del paciente,
lo que nos permitira tomar con mucha mds seguridad decisiones
clinicas como la retirada del tratamiento de mantenimiento a
partir de unos resultados mas fiables, y beneficiar a mas
pacientes”, sefiald. Alrededor del 30% de los pacientes podrian
tener un pronéstico favorable sin recaidas y, por lo tanto,
evitar los efectos secundarios del tratamiento, como problemas
gastrointestinales y el riesgo de desarrollar nuevos tumores.
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