Cibercondria: la condicidn que
afecta a los jdvenes

En la era digital, la informacidén esta al alcance de un clic, la
salud puede convertirse en una obsesién para muchos. Las redes
sociales dan acceso al conocimiento médico, pero también han
dado lugar a una condicién preocupante: la cibercondria.

Desde recetas de cocina hasta consejos de belleza, sin duda, las
redes sociales y el internet se han convertido en nuestras guias
por excelencia. Segun explica Juan José Soza, psicdélogo vy
docente de Continental University of Florida a Hogar y Familia:

La cibercondria es un término relativamente nuevo, que deriva de
la combinacidén de ‘ciber’ (relacionado con la tecnologia
digital) e ‘hipocondria’ (preocupacidn excesiva e injustificada
por la salud). Este concepto se refiere a la ansiedad o
preocupacioéon por la salud que surge del uso de internet para
buscar informacidén médica.

Por lo general, las personas que sufren de cibercondria tienden
a buscar compulsivamente informacidén en 1linea sobre sus
sintomas, lo que a menudo las lleva a autodiagnosticarse
enfermedades graves. A diferencia de la hipocondria tradicional,
donde la preocupacion surge de la interpretacion personal de los
sintomas fisicos, la cibercondria se agrava debido a 1la
sobrecarga de informacion disponible en internet, la cual suele
ser alarmante e incorrecta, aumentando asi la confusién y el
temor-

iQuliénes son mas propensos a
desarrollar cibercondria?

En definitiva, como sefialé Rossana Carlos Rios, psicéloga y
miembro del comité asesor de psicologia educativa del Colegio de
Psic6logos del Perd, la cibercondria puede afectar a diversas
personas; no obstante, aquellas con antecedentes o
predisposicion a la ansiedad, el trastorno obsesivo-compulsivo,
la hipocondria o la depresién, son mds propensas a buscar
constantemente informacién médica en internet e interpretar de
manera exagerada los sintomas.

Por lo general, los jovenes que experimentan la cibercondria,
muestran comportamientos, como la bldsqueda excesiva de sintomas
médicos o enfermedades en internet, hasta incluso suelen visitar
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foros o sitios web médicos, con la finalidad de afianzar sus
miedos e interpretar errdéneamente la informacidn encontrada.

Esto sin lugar a duda, los lleva a presentar sintomas, como
ansiedad, palpitaciones, sudoracidén y preocupacidén constante.
Igualmente, como afirmé Soza, es comiUn que eviten actividades
que creen que podrian empeorar sus supuestos problemas de salud,
como reuniones 0 eventos sociales por temor a estar enfermos o
contraer una afeccidn.
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