Casi 62 millones de personas
padecen diabetes en América

La diabetes es la sexta causa de mortalidad y la segunda de
discapacidad en el continente americano; sin embargo, 40% de los
al menos 62 millones que la padecen no estan al tanto de ello y
la enfermedad sigue causando estragos entre la poblacién,
informé la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

En visperas del Dia Mundial de la Diabetes, conmemorado cada 14
de noviembre con el objetivo de concienciar sobre la enfermedad,
la agencia sanitaria regional sefiald en su informe sobre el
padecimiento que la cantidad de diabéticos se ha triplicado en
las Ultimas tres décadas y alertd de que ese mal podria alcanzar
hasta 109 millones de personas para 2040 si se mantienen las
tendencias actuales.

Obesidad, dietas poco sanas y sedentarismo

La OPS atribuyd el acelerado incremento de los casos de diabetes
a las crecientes tasas de obesidad, dietas deficientes y la
falta de actividad fisica, explicando que dos tercios de 1los
adultos de la regién tienen sobrepeso u obesidad, y solo 60%
hace suficiente ejercicio. Actualmente, mas de 30% de los
jévenes son obesos o tienen sobrepeso, casi el doble del
promedio mundial.

La diabetes es la principal causa de ceguera en personas de 40 a
74 anos, de amputaciones de extremidades inferiores y de
enfermedad renal croénica. Ademds, triplica el riesgo de muerte
por enfermedad cardiovascular, enfermedad renal o cancer y
aumenta el peligro de sufrir formas graves de covid-19 y morir
por esa causa.

La agencia de salud explicé que hay seis tecnologias bdasicas
necesarias para la gestién de 1la diabetes y precisod
que Unicamente doce paises del continente disponen de esas
herramientas, que incluyen los equipos para medir la glucosa en
la sangre, las pruebas para el diagndstico temprano de las
complicaciones y las tiras reactivas de orina para el analisis
de glucosa y cetonas.

ELl director del Departamento de Enfermedades no Transmisibles vy
Salud Mental de 1la OPS, Anselm Hennis, afirmé que «es
fundamental que todo el mundo, en todas partes, tenga acceso a
estas herramientas bdsicas de diagndéstico y gestidén necesarias


https://lamananadigital.com/casi-62-millones-de-personas-padecen-diabetes-en-america/
https://lamananadigital.com/casi-62-millones-de-personas-padecen-diabetes-en-america/

para prevenir las discapacidades relacionadas con la diabetes».
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