Carmen Villalobos da detalles
del tratamiento con el que
esta bajando de peso

Luego de haber pasado unas vacaciones de ensuefio recorriendo
Europa junto a su novio Frederik Oldenburg, Carmen Villalobos
habia aparecido a través de sus redes sociales mostrandose con
uno kilos de mas y enviando un poderoso mensaje a sus seguidores
que trataba sobre la felicidad y el amor propio. Ahora, la
colombiana, dio detalles del tratamiento que esta 1llevando
adelante para bajar de peso y sentirse saludable.

«Hay que ser felices mi gente bonita, no perfectos», habia
compartido la actriz sincerandose sobre su cambio de peso en
aquella oportunidad.

Hoy en dia, Carmen esta retomando sus rutinas diarias y reveld
sus secretos de belleza que la ayudan a lograr wuna
figuraespectacular. «Voy a estar tres semanitas aqui en Bogota y
tengo que aprovechar al maximo para entrenar, para estar
juiciosa y me vine a hacer la Venus», explicéd desde el
consultorio de la doctora Carolina Martinez Torrado en una
transmisién en vivo que realizdé desde su cuenta oficial de
Instagram.
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