Cansancio, fiebre y dolor en
las articulaciones son algunos
sintomas tras 1la vacunacion
con la Sputnik V

ELl primer lote de vacunas rusas contra la COVID-19 1legd a
Venezuela a principios de febrero de 2021 para iniciar el
proceso de inmunizacién del personal de salud que se encuentra
en la primera linea de lucha contra la pandemia.

La Sputnik V, primera autorizada en el mundo, fue fabricada por
el Instituto Gamaleya de Investigacién y, para la fecha, es la
tercera vacuna con mas permisos de usos, 36 paises para ser
exactos.

Las primeras 100 mil dosis que llegaron al pais estuvieron
dirigidas a médicos y enfermeras que atienden a pacientes COVID,
y a otros sectores sumamente vulnerables.

iQué dice el personal de salud sobre el
proceso de vacunacion?

Dos médicos que recibieron la Sputnik V en el Hospital Central
de San Felipe, capital del estado Yaracuy, relataron cémo fue el
proceso y cuales fueron los sintomas posteriores a la inyecciodn.

“No hubo informacién por parte de nuestros jefes de cuando nos
ibamos a vacunar, nosotros mismos preguntamos y ellos dijeron
que teniamos cierta prioridad”, comentd el médico Gabriel
Pineda, quien en varias oportunidades habia rotado por el drea
de aislamiento de COVID- 19, donde se encuentran hospitalizados
los pacientes sintomaticos y se atienden a quienes llegan con
alguna patologia a nivel respiratorio.

“Hicieron un listado donde fueron 1llamando a cada uno y
confirmaban la asistencia (..) luego comenzaron a preguntar
quiénes estaban disponibles (para vacunarse) ya que muchos viven
lejos”, explico el galeno, quien seguidamente confesd que meses
atrdas tenia miedo de vacunarse con la Sputnik V por la carencia
de pruebas que demostraran su eficacia. No obstante, tras ir
conociendo su efectividad, se sintid seguro de recibirla.

“Estaba feliz de que me vacunaran ya que es uha manera de
prevenir. Eso forma parte de la salud comunitaria y nosotros
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debemos fomentarla”, dijo Pineda.
Protocolo de vacunaciodn:

1. Se toman los datos de la persona (Si es mujer, confirmar
que no esté embarazada).

2. Se explican los riesgos y contraindicaciones.

3. Se procede a la vacunacién.

4. Debe esperar entre 10 a 20 minutos por si surge algun
efecto negativo.

5. De no surgir alguna eventualidad, la persona es dada de
alta.

iCuales son los sintomas luego de recibir
la vacuna?

Respecto a los sintomas tras la vacunacidén, la médico Rayneli De
la Rosa contd que durante los primeros minutos sintid una fuerte
molestia en el brazo donde recibidé la inyeccién y, 8 horas
después, comenzdé a tener malestares, fiebre y dolor en las
articulaciones.

“Me dolidé bastante el brazo pero hubo quienes decian que no les
dolia (..) Como a las 8 o 10 horas me comenzd a dar malestar,
fiebre y me dolian las articulaciones, mas que todo la mufieca”,
dijo la profesional, acotando que los sintomas cesaron al dia
siguiente.

De la Rosa explicé también que cada organismo actia diferente
ante la vacunacidn, y que algunos de sus compaheros padecieron
fiebres y dolores mucho mas intensos mientras que otros solo
algunas molestias fisicas y cansancio, como es el caso del
médico Pineda.

“Personalmente, yo lo que tuve fue un leve dolor en el hombro,
luego de eso me senti un poco cansado, sin ningun otro tipo de
sintomas secundario (..) otros compaferos me comentaron que
también sintieron mucho cansancio (..) sin embargo, gracias a
Dios no tuve algun efecto fuerte”, dijo Pineda.

¢Qué hace la vacuna en el cuerpo humano?

Segun resefia ABC, un estudio explica que la Sputnik V es una
vacuna de tipo vector viral, desarrollada a partir de un virus
llamado adenovirus, modificado genéticamente para que no pueda
causar ningln dafio en el organismo.

El adenovirus contiene internamente una proteina que esta



presente en la superficie del SARS-CoV-2, virus que causa la
enfermedad del coronavirus. Una vez aplicada la vacuna, el
sistema inmune reconoce la proteina introducida en el cuerpo y
genera una respuesta para combatirla.

De esta forma, cuando exista una posible infeccidn en el futuro,
esta destruird a la Covid-19 impidiendo su evolucién.
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