
Cáncer de próstata: vencer la
resistencia  a  la  evaluación
urológica  es  vital  para
prevenirlo
En el mes de noviembre, que se considera internacionalmente como
el mes de la salud masculina, el mensaje del control y la
prevención cobra relevancia, porque el cáncer de próstata es el
más frecuente en hombres venezolanos y el que más muertes causa.

Los  tabúes  acerca  de  estudios  como  el  tacto  rectal  pueden
retrasar  la  visita  al  urólogo.  Con  ello,  se  pierde  la
posibilidad  de  diagnosticar  de  forma  temprana  un  cáncer  de
próstata.

«El miedo a hacerse el tacto rectal es un tabú, los pacientes
piensen que van a perder la hombría si se hacen el estudio, pero
no es así y deben hacerse este examen si lo indica el médico»,
explicó una experta en Urología.

La Sociedad Anticancerosa de Venezuela recomienda comenzar la
pesquisa de cáncer de próstata a partir de la cuarta década de
la  vida,  porque  el  diagnóstico  temprano  permite  iniciar  el
tratamiento  oportuno  “con  probabilidad  de  que  sea  100%
curativo”.

En algunos casos, el valor del antígeno prostático no se puede
considerar  como  definitivo  para  diagnosticar  o  descartar  un
cáncer de próstata. Por eso, se debe recurrir a exámenes  como
el tacto rectal y biopsias.

En Venezuela existen métodos de última generación y mínimamente
invasivos, como la plataforma Focalyx y la cirugía robótica con
el Robot da Vinci, para diagnosticar y tratar el cáncer de
próstata.
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